ELEKTROSTYMULACJA

Elektrostymulacja ciata - Total Body jest zabiegiem elektroleczniczym, w trakcie ktérego
wykorzystuje sie dziatanie pradu o okreslonych parametrach (kontrolowanej czestotliwosci i
natezeniu impulsu) .

Podczas ok 40-minutowego zabiegu pracuja wszystkie miesnie od pasa w dét wykonujac prace

jak podczas 2-godzinnej gimnastyki lub ¢wiczen na sitowni.

wyszczuplenie sylwetki, poprawa proporcji figury poprzez likwidacje nadmiernie
nagromadzonej tkanki ttuszczowej

* redukcja obwodu bioder, ud, pasa

* ujedrnienie i wzmocnienie miesni

*  poprawa metabolizmu, pobudzenie uktadu limfatycznego i cyrkulacji krwi
* poprawa wygladu skory, lifting ciata, fwarzy oraz biustu

* redukcja cellulitu

Y Zdrowa, zgrabna, szczupta sylwetka.

%\Piqkny dekolt i jedrny biust.
‘ ‘
“Ptaski brzuch z fadnym pepkiem.



\/m Podniesione, kragte posladki.
\Smuk’re i lekkie nogi

o

yifaéli wiasnie urodzita$ dziecko wiedz, ze teraz po ciazy i karmieniu piersia w
delikatny sposéb masz mozliwo$¢ przywrécenia swojej sylwetce ksztattéw takich, jakie
lubisz.

Brzuch - ekskluzywny zabieg, ktdry powoduje redukcje otytosci, eliminuje tkanke ttuszczowg,
ujedrnia skére i miesnie brzucha. Odpowiednia aplikacja elektrod umozliwia jednoczesna,
naprzemienna prace wszystkich miesni prostych i skosnych, dzieki czemu trening jest
efektywny i nie powoduje przecigzenia miesni.

Posladki - zabieg jest przeznaczony dla osdb, u ktérych wystepuje tzw. "bridges". W tym
przypadku nadmiar ciata po bokach ud poszerza optycznie figure i jest skutkiem
sptaszczonych i opadnietych posladkow. Juz po kilku zabiegach mozna zaobserwowaé efekt

podniesionych i ujedrnionych posladkéw, ktore odzyskuja atrakcyjny wyglad.

Piersi - rewelacyjny zabieg, ktdry doskonale ujedrnia biust, podnoszac go oraz wptywa na
poprawe elastycznosci skory. Polecamy go szczegdlnie kobietom, ktére miaty nadwage i
schudly, badz karmily piersia, a takze u osdb szczuptych, ktére chca poprawi¢ wyglad
piersi.

Mikrolifting twarzy - jest to zabieg ujedrniajacy twarz, ktéry polecamy szczegodlnie w
przypadku opadajacych policzkéw, powiek, podwéjnego podbrodka, oraz tzw. "workéw pod
oczami". Dzieki niemu nastepuje zredukowanie tkanki ttuszczowej i obrzekow, zwieksza sie

jedrnoé¢ i elastycznosé skéry oraz nastepuje redukcja zmarszczek.
Rozbudowa i ksztattowanie miesni - zabieg polecany wszystkim praghacym rozbudowaé
swoje miesnie. Umozliwia uformowanie nowych widkien miesniowych, badz powiekszenie juz

istniejacych.
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