Masaz kamieniami

Masaz kamieniami bazaltowymi.

Bazalt to nic innego jak zastygta lawa wulkaniczna - $wietnie utrzymuje ciepfo i
tagodnie oddaje je ciatu. Dziata uspakajajaco oraz relaksujaco, pobudza krgzenie,
wspomaga regeneracje miesni.

Masaz goracymi kamieniami rozpoczyna sie od natozenia rozgrzanych kamieni.
Kamienie najwieksze wykorzystywane sq do masazu tutowia, mniejsze umieszcza
sie miedzy palcami stép i rak oraz na twarzy.

Potaczenie cieptych kamieni z odpowiedniq technika masazu jest zbawienne dla
zZmeczonego zestresowanego ciata i umystu, relaksujac i regenerujac cate ciato.



