Klamra VHO -Osthold Perfect

Klamra VHO-Osthold Perfect to trzyczesciowa klamra wykonana ze stali
chirurgicznej, wynalazta ja Elwira Osthold-podolog z Erlangen w Niemczech.
Jest to do tej pory najskuteczniejsza forma korekcji wrastajacych paznokci

stosowana z powodzeniem nawet w najciezszych przypadkach.

Zalety klamry VHO Osthold Perfect:

-zabieg jest bezbolesny, klamra nie drazni zapalnie zmienionego watu paznokcia
-klamra moze by¢ zaktadana przy znacznej hypergranulacji oraz przy paznokciach
rurkowatych

-z reguly natychmiast nastepuje ztagodzenie bélu

-nie wymaga zwolnienia ze szkoty lub z pracy.

Obecnos¢ stanu zapalhego watu paznokciowego nhie stanowi przeciwwskazania do
zatozenia klamry drutowej, wrecz przeciwnie jest jak najbardziej wskazane.
Dzieki dziataniu klamry, profesjonalnie wykonanej tamponadzie i wspétpracy ze
strony pacjenta ma miejsce szybki proces gojenia oraz ustapienie dolegliwosci.

Wskazania do zastosowania klamer metalowych:

* w stanach zapalnych watu paznokciowego,

* przy wrastajacych paznokciach u diabetykéw (zapobieganie operacji),
* przy braku efektu po wykonaniu operacji,

* przy zaburzeniach wzrostu paznokcia.

Klamer drutowych nie stosujemy:

* przy stabych ptytkach paznokciowych ze sktonnoscia do ztaman,

* przy braku wzrostu paznokcia

* przy braku wspétpracy ze strony pacjenta (pacjent nie stosuje wiasciwe;]
pielegnacji i famponady w domu).

AN




TAMPONADA

Tamponada to niezwykle istotny element korekcji wrastajacych paznokci.
Wykonanie tej czynnosci polega na umieszczeniu w wale paznokciowym miekkiego
materiatu opatrunkowego nasaczonego $rodkiem antyseptycznym badZ ptynem z
antybiotykiem. W ten sposéb poszerzana jest przestrzeh miedzy ptytka
paznokciowa a watem, a w przypadku wystapienia stanu zapalnego wchtaniany jest
ptyn tkankowy, ropa, co skutkuje osuszeniem watu paznokciowego. Po
przeszkoleniu pacjent moze zaktada¢ takie opatrunki samodzielnie w

domu.

Instrukcja stosowania tamponady

Specjalne kompresy (np. toper) pociete na paski i skrecone w formie sznurka
(materiat do tamponowania jest dostepny w gabinetach kosmetycznych) umiescic
gteboko w obrabku naskérkowym ze wszystkich trzech stron- tamponada dookota
paznokcia- pézniej wystarczy umieszczaé tampony tylko z lewej i prawej strony
paznokcia.

W ten sposéb tymczasowo uniemozliwia sie kontakt paznokcia z watem
paznokciowym, przestrzen miedzy brzegiem paznokcia a tkanka zwieksza sie,
nastepuje szybsze wyleczenie i fworzy sie miejsce dla odrastajacego paznokcia.
Do tamponowania pacjent moze uzywaé sonde Lub inny odpowiedni przyrzad.
Stan zapalny mija pod wptywem tamponowania i nastepuje zanik ziarniny(.dzikie
mieso").

Przytrzymujac kciukiem i palcem wskazujacym uchwyt z masy korekcyjnej mozna
nieco unie$é paznokieé, dzieki czemu mozna fatwiej i gtebiej umiesci¢ tampony.
Tamponade mozna zabezpieczy¢ przy pomocy niewielkiej ilosci fluidu do
pielegnacji paznokci Gehwol.

Tamponada pozostaje przez dtuzszy czas w obrabku naskdrkowym. Jezeli
tamponada wypadnie, nalezy bezposrednio po usunieci resztek materiatu ponownie
wykona¢ tamponade, poniewaz w przeciwnym razie odstep miedzy paznokciem a
watem paznokciowym ponownie sie zmniejszy.



PRZYCZYNY WROSNIECIA PAZNOKCIA

1.Choroby paznokcia : starcza szonowatos¢, grzybice paznokcia, fuszczyca
paznokcia
.2.Problemy z tarczyca (paznokcie wysuszaja sie)

3.Forma paznokcia cienkie ptaskie - (fo tamponada lub plastikowa)
4.Zrogowacenia i odciski w watach okotopazokciowych
5.Deformacje pourazowe (po wycieciu chirurgicznym, zerwaniu)
6.0buwie
7.Sportowcy -schodzony paznokiec, krwiaki, zZle odrasta
8.Deformacje ortopedyczne - haluksy, koslawosé, wady stdp
9.Po ciqzy- (stopy rozchodzq sie , noga jest wieksza)
10.Nadmierna potliwosé
11.Cukrzyca,niewydolnos¢ krazenia,zapalenie tetnic-

prowadzi do suchosci paznokci

12.Uraz mechaniczny- (obrzek watu i wtedy paznokie¢ moze sie tez wbijac)

UWAGA!

Aby korekcja wrosnietego paznokcia (ortonychia) zakonczyta sie sukcesem,
nalezy przestrzegac szesciu ponizszych zalecen:

*stosowa zmiekczacz do paznokci Gehwol med.

*zaokraglac narozniki paznokcia

* naktadaé tamponade petiacq role separatora

*tamponade nasaczy¢ niewielkgq, ilosciq fluidu do pielegnacji paznokci Gehwol lub



innym zaleconym preparatem

*wktadaé separator miedzy palce stopy

*na kazdy zabieg przynosi¢ ze soba howe skarpetki bawetniane.

Po natozeniu klamry pacjent nie moze odczuwaé bélu. W przeciwnym wypadku
prosimy o niezwloczny kontakt telefoniczny. W przypadku braku mozliwosci
skontaktowania sie nalezy zmieni¢ tamonade i ha nowo zatozy¢ zalecone
preparaty. Mozna ewentualnie wyjaé separator. Jezeli po krétkim czasie bél nie
ustepuje, nalezy natychmiast wyznaczy¢ nowy termin zabiegu.

Jezeli tamponada powoduje zbyt duzy ucisk, nalezy zatozy¢ ja powtérnie.

Gdy klamra sie rozluzni nalezy zdjaé ja samemu(jezeli to mozliwe), skontaktowaé
sie z terapeutq i ustali¢ nowy termin. Do czasu kolejnego zabiegu nalezy nadal
samodzielnie wykonywaé tamponade.

Wszystkie przestrzenie miedzy palcami stopy nalezy utrzymywaé bezwzgledne;j
czystosci i codziennie pielegnowaé przy uzyciu olejku do pielegnacji paznokci i
skorek Gehwol.

Stan zapalny zaczerwienienia -octenisept

Jezeli wystepuje granulacja (dzikie mieso to lepiej to przesuszy¢) BETADINE
TYLKO NA TO MIEJSCE i pézniej klamra , w innym przypadku klamra spadnie
po 2-3 dniach

W przypadku jakiegokolwiek zranienia stosowaé w domu tamponade poniewaz w
wyniku zaniedbania moze doj$¢ do kolejnego stanu zapalnego. Niektdrzy pacjenci
jeszcze przez kilka lat muszq robi¢ famponade- miejsce dla howo rosnacego
paznokcia, w celu zachowania go w zdrowej formie. Przypadku obustronne;
hipergrnulacji zabieg wigze sie z dtugim naktadem czasu. Wazne jest
przestrzeganie termindw , w przeciwnym przypadku pozytywny efekt terapii
moze sie opdznié, co zwiekszy tez koszty leczenia.



