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       Mikrodermabrazja jest metodą mechanicznego złuszczania naskórka 
warstwa po warstwie. Polega na usunięciu-ścieraniu warstw naskórka za pomocą 
specjalnego urządzenia wyposażonego w głowice ścierajace, pokryte kryształkami 
naturalnego diamentu. Złuszczzanie nastepuje stopniowo dlatego nie ma 
niebezpieczenstwa zbyt głębokiego lub nierównomiernego złuszczania ani 
powstania blizn. Aparat wykorzystuje najnowocześniejszą technologię spełniającą 
wszystkie wymagane normy europejskie w spektakularny sposób poprawiając 
funkcjonowanie skóry.Kontrolowana mikrodermabrazja jest nowoczesną 
techniką,która za pomocą łagodnego peelingu pomaga uporać się ze specyficznymi 
problemami skórnymi. Mówimy tu o kontrolowanej mikrodermabrazji, ponieważ 
intensywność zabiegu(głebokość złuszczania)jest dobierana indywidualnie dla 
pacjenta 

Mikrodermabrazja diamentowa jest zabiegiem bezpiecznym, nieinwazyjym, 
bezbolesnym i nie powodującym uczuleń . To zabieg skutecznie regenerujący 
i odmładzający skórę.  

Zalety mikrodermabrazji:  
• bezpieczna kontrolowana głębokość ścierania  
• pobudzenie produkcji kolagenu i elastyny  
• nie ma ograniczeń wiekowych  
• zabieg jest bezbolesny  
• możliwość częstego powtarzania  
• alternatywa dla osób nietolerujących peelingu chemicznego  
• likwidacja drobnych zmarszczek,uszkodzeń,zanieczyszczeń  



• odnowa komorkowa  
• generalna regeneracja skóry  
• eliminacja nadmiernego rogowacenia, suchości i uszkodzeń poslonecznych  
• przyspieszenie krążenia krwii i limfy  
• zwiekszenie absorbcji kosmetyków-odzywienie i nawilżenie skóry  
• wzmocnienie zdolności obronnych skóry  

Wskazania do mirkodermabrazji diamentowej:  
• trądzik pospolity (grudkowy, zaskórnikowy)  
• blizny potrądzikowe  
• łojotok  
• rozszerzone pory  
• zaskórniki, prosaki  
• blizny  
• przebarwienia i odbarwienia  
• uszkodzenia posłoneczne  
• szorstki, zrogowaiały naskórek   
• wiotkość skóry  
• rogowacenie okołomieszkowe  

Przygotowanie skóry do mikrodermabrazji 
Nie są wymagane jakieś specjalne zabiegi przygotowujące skórę do 
mikrodermabrazji, ale na 5 dni przed wykonaniem zabiegu należy unikać: 

1. chemicznych kremów do depilacji  
2. elektrolizy, woskowania  
3. szorstkich gąbek/szczoteczek do czyszczenia twarzy  
4. żelów i kremów peelingujących do twarzy 

Objawy niepożądane po mikrodermabrazji 

*uczucie mrowienia, pieczenia, świądu – szybko ustępują 
*rumień od 24-48 godzin – zaczerwienienie ustępuję 
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