WAZNE INFORMACJE
O MIKROPIGMENTACJI

Zasady i przebieq zabiequ

Makijaz permanentny do nie tatuaz lecz pigmentacja w naskdrku

‘Kazdy etap zabiegu b¢dzie przedtem uzgadniany, ksztatt przed zabiegiem
be¢dzie narysowany i przedstawiony w lustrze.

-Prawidtowo wykonany makijaz utrzymuje si¢ od roku do ok 2 lat

-Zabieg sktada si¢ z dwdch spotkaii - zabiegu gtéwnego i 1 dopetnienia , ktére
nalezy wykonac¢ w czasie 4-8 tyg od pierwszego zabiegu

-Skrupulatna pielggnacja oraz odpowiednio dobrane preparaty pielggnujgce i
ochronne majq istotny wptyw na zachowanie trwatosci pigmentu i proces
regeneracji.

-Kazdy kolejny zabieg po zabiegu dopetnienia, wynikajacy np. z potrzeby
dosycenia koloru, zmiany intensywnosci koloru, nieréwnosci pigmentacyjnych
wynikajgcych ze struktury skéry, odbarwien indywidualnych, opryszczki, przy
ztej pielegnacji czyli nie zastosowaniu si¢ do zaleceri , czy ,opornej” skorze jest
dodatkowo ptatny. Koszty tych czynnosci bedg obliczane odr¢bnie w zaleznosci od
naktadu pracy

-Makijaz permanentny nie jest to zabieg .na zawsze" lecz tak jak np. botoks,
kwas hialuronowy, farbowanie wtoséw - zabieg czasowy, ktory retuszuje
niedoskonatosci i podkresla atuty na dtuzszy czas

‘Intensywnos¢ i kolor makijazu permanentnego oraz dtugos¢ jego trwania w
naskérku u kazdej osoby jest inna, zalezy od wieku i kondycji skory, jej grubosci,
nawilzenia, kontaktu z promieniami UV, stosowania hormonow,



antybiotykéw, zidt, pilingdw, zaburzen metabolizmu, zawartosci barwnika w
skorze (melaniny), hemoglobiny, karotenéw, unaczynienia skéry, waharn hormonéw
tarczycy itp. Ponadto kazda skdra jest pewnego rodzaju indywidualnym filtrem,
ktéry ma swoja niepowtarzalna barwe

Makijaz permanentny z czasem ulega bio i foto - odbarwieniom i jest to
naturalna forma jego zanikania w procesach zewn¢trznych (ztuszczenie) i
wewn¢trznych (metabolizm, fagocytoza)

Makijaz najczesciej moze si¢ odbarwiac w naste¢pujgce odcienie: brgzy w
czerwieii i rudosc, kolory chtodne w niebieskie i lekko fioletowe odcienie, grafity
w rdze. Jest to biochemiczna reakcja zwigzana z usuwaniem z organizmu
okreslonych baz koloru w pierwszej kolejnosci

*Aby utrzymac fadny wyglad i kondycje makijazu permanentnego warto umawiac
si¢ na zabiegi korygujgce co 1,5 roku w celu redukcji odbarwieri, nasycenia koloru
i delikatnej zmiany ksztattu, ktéry zmienia si¢ ze wzgledu na grawitacyjne zmiany
rysow twarzy. Zabieg ten jest ptatny 40% lub 70% w zaleznosci od stanu jaki w
danym czasie jest obszar pigmentowany

-Jesli klientka ma umdowiong wizyte dopigmentownia przystugujgcy w czasie 4-8
tyg i na t¢ wizyt nie przyjdzie/ odwota to uwaza si¢ ja za odbytq i kolejna korekta
jest juz ptatna- doktadng ceng ustugi w tej sytuacji ustala linergistka podczas
wizyty.

-Jezeli klientka jest zza granicy i nie moze odbyc dopigmentowania w ciggu 4-8
tyg od pierwszego zabiegu, to istnieje mozliwos¢ wydtuzenia umownego okresu do
3 miesi¢cy po pierwszej pigmentacji, nalezy jednak zgtosic fakt ten linergistce,
ktéra zanotuje informacje w karcie i tylko na tej podstawie okres wydtuza sie..
Jesli klientka nie zgtosi si¢ w okresie 3 miesi¢cy od dnia pierwszej wizyty na
dopigmentownie makijazu, po tym czasie korekta jest ptatna. Ceng ustala
linergistka podczas wizyty.

-Jesli klientka , ktéra wykonywata makijaz permanentny w naszym Studio po
zabiegu dowiaduje si¢ 7e jest w cigzy i odktada dopigmentowanie makijazu po
okresie porodu i potogu i karmienia piersig i chce dokona¢ korekty, wowczas cena
zabiegu to 70% aktualnej ceny zabiegu.

-Korekty makijazu po innych salonach sq zawsze wyceniane indywidualnie i



zwykle traktowane jako ustuga wykonywana od poczgtku+ koszt usuwania makijazu
permanentnego wyceniany jest indywidualnie

Makijaz bezposrednio po zabiegu jest intensywny i moze wystgpic: lekki
chwilowy obrz¢k, rumien - ryzyko wystgpienia cz¢ste
zakazenie wirusowe, bakteryjne - ryzyko wystgpienia rzadkie
bliznowce, migracja pigmentu - ryzyko wystgpienia bardzo rzadkie

Makijaz uzyskuje swa koricowg barwe ok. miesigc po zabiegu dopetnienia i do
tego czasu moze ulegac réznym przemianom

Na 24 godziny przed i po wykonaniu makijazu obowigzuje zakaz spozywania
alkoholu, aspiryny (kwas acetylosalicylowy) oraz napojow zawierajgcych
kofein¢ (kawa , coca cola).-rozrzedza krew.

Zasady pielegnacji przed i po zabiegowej

Jezeli chcesz wykonac makijaz permanentny musisz wiedziec jak si¢ do tego
przygotowac..

Pamigtaj!

- W dniu zabiegu powinnas by¢ zdrowa (chodzi tu tez o Twojg odpornosc).
Gorgczka, opryszczka wykluczajg zabieg. Jezeli przyjmujesz jakiekolwiek leki,
przed zabiegiem powinnas powiadomic o tym linergistke.

- Podczas miesigczki, mozemy wykonac mikropigmentacj¢, musisz tylko wiedziec,
e bedziesz wtedy bardziej wrazliwa.

- Miesigc przed zabiegiem nie pij swoich ulubionych ziétek, poniewaz wchtanianie
pigmentu bedzie trudniejsze.

- Jezeli zdecydowatas si¢ na makijaz permenentny brwi, w ostanim miesigcu przed
zabiegiem nie wykonuj henny, ani ich nie reguluj, po prostu je zapusc

- Przy kreseczkach musisz odstawic odzywki do rzgs- minimum miesigc przed
zabiegiem, gdyz moze dojs¢ do migracji pigmentu (przemieszczanie sig).



-Pami¢taj na zabiegu przyjdzZ bez soczeweki ....... oczywiscie bez sztucznych rzes

- Jezeli chodzi o usta , wystepuje i cz¢sto opryszczka, warto zaopatrzyc si¢ w leki
przeciwwirusowe.

- Pami¢taj na zabieg przyjdz wypoczeta , nie po "imprezie lekko zakrapianej", gdyz
alkohol rozrzedza krew, co bardzo utrudnia zabieg i nie przyjmuje si¢ pigment.

- Co do bélu podczas zabiegu... Jest to indywidualna kwestia. Kazdy odczuwa go
inaczej.Niektére Klientki rzeczywiscie dos¢ mocno odczuwajq przebieg zabiegu,
zas inne zasypiajg. Wszystko zalezy od wrazliwosci.

- Na zabieg makijazu zarezerwuj sobie ok1,5-2h.Zabieg poprzedzony jest
konsultacjq, wywaidem dotyczgcym stanem zdrowia i ewentualnych
przeciwwskazan. Wykonujemy wstepny rozrysunek i dopiero po Twoim
zaakceptowaniu ksztattu i koloru , przechodz¢ do pigmentacji.

-na zabieg klientka przychodzi bez makijazu - by nie zaczyna¢ zabiegi od
podraznienie oczu demakijazem.

Po zabiegu

Mozliwe naturalne reakcje organizmu tj. swedzenie w okresie gojenia, pojawienie
si¢ strupéw i ztuszczania naskérka w miejscu zabiegu, makijaz w pierwszych
dniach po zabiegu b¢dzie znacznie ciemniejszy.

W 5 - 14 dni po zabiegu zabarwienie makijazu btedne, nawet do 50% barwy
wyjsciowej, dlatego nie nalezy si¢ niepokoic¢ tym, ze bezposrednio po zabiegu barwa
jest dos¢ intensywna, nawet po wykonaniu makijazu bardzo delikatnego.

Ostateczny efekt jest widoczny po 28 dniach, dlatego makijaz korygujacy
wykonuje si¢ 4-6 tyg. od pierwszego zabiegu (bezptatnie.)

Przez 10-14 dni po zabiegu:

- nie malujemy, nie kamuflujemy miejsca i okolicy poddanej zabiegowi - istnieje
zagrozenie zmian pigmentacy jnych (zmiany koloru wykonanego makijazu trwatego)
-skére my jemy wodg lub szarym mydtem



-pielegnujemy miejsce zabiegu preparatami zalecanymi przez linergistke-
nhaktadajqc cienkg warstwe (WAZNE: cienkq), przez pierwsze 2-4 dni preparat
aplikowac patyczkiem kosmetycznym do uszu (nie palcem II)

-nie wolno stosowac zadnych preparatéw z alkoholem lub z kwasami w

pigmentowanej strefie.
- przez 2 tygodnie po zabiegu nie nalezy korzystac z sauny i basenu -przez 6

tygodni nie nalezy eksponowac tfwarzy na stoticu i w solarium, stosujemy filtry

- nie nalezy: moczy¢, drapac, trzec, skubac, usuwac na site tuszczgcego sig¢
naskorka. Nie stosowac zadnych peelingow. Podczas przebywania na storicu
nalezy naktadac¢ kremy z filtrem.

USTA - BARDZO WAZNE!! Przeciwko wystgpieniu opryszczki nalezy przyjmowac

preparaty przeciwwirusowe polecone (zapisane) przez lekarza (np. Heviran )
przed zabiegiem 2dni i Tak samo po zabiegu 5 dni. Istotne jest, by przed
zabiegiem zadbac o nawilzenie i wygtadzenie powierzchni ust (spierzchnicte,

pop¢kane usta stabiej przyjmujg pigment).

-Zaleca si¢ stosowanie masci ochronnej z Wit. A przez tydzien przed zabiegiem +
dzier przed zabiegiem wykonanie peelingu ust (kosmetykiem przeznaczonym do
peelingu twarzy). - Po 3 godzinach od zabiegu- preparat zalecany przez
linergistke naktadamy czystym patyczkiem higienicznym , nie palcem.

- W pierwszym dniu po zabiegu zaleca si¢ przyjmowanie ptynéw przez stomkg oraz
unikamy tradycyjnych produktow do makijazu ust (pomadki, btyszczki) ,poniewaz
mogq byc¢ zainfekowane wirusem opryszczki.

Nie spozywac ostro przyprawionych potraw, owocéw morza..
NIE SCHLADZAC UST ZIMNYMI OKLADAMI.

-Po zabiegu usta mogq opuchngc, byc nieco wysuszone, spierzchnigte i miejscami
obolate. Smarujemy usta kremem zaleconym przez linergistke, wspomagamy przy
tym okres rekonwalescencji i chronimy skér¢ przed bakteriami.

BRWI - najlepiej niedepilowane od okoto 1 miesigca, daje to mozliwos¢ doboru
ksztattu do naturalnej linii wtoskow brwi.

- Pierwszego oraz drugiego dnia przemyc czystym wacikiem nasgczonym wodg lub



z dodatkiem szarego mydta ekologicznego, by nie doprowadzi¢ do utworzenia sig¢
zlepionego strupka

- Smarowac preparatem do pielggnacji domowej zaleconymi przez linergiste
dopiero od 5-tego dnia po zabiegu, 1 raz dziennie. Preparat naktadamy czystym
patyczkiem higienicznym, bardzo matq ilos¢ tak aby skéra mogta oddychac od

czasu do czasu , gdy zejdg strupki.

-Po zabiegu odczuwamy efekt lekkiego sciggania skéry, a podczas gojenia skora
mocno swedzi.- nie drapiemy

KRESKT - w przypadku wrazliwych i sktonnych do opuchni¢c powiek warto przed
zabiegiem wzigc (pod jezyk) kapsutki homeopatyczne z Arniki lub Aescin (tabletki
ziotowe z wyciggiem z nasion kasztanowca).

- Pierwszego oraz drugiego dnia po zabiegu stosowa¢ zimne oktady zelowe

- Nie stosowac na na pigmentowana powierzchnig, zadnych kosmetykow, kreméw,
napardéw z ziét, swietlika, herbaty itd., ze wzgledu na mozliwg infekcje¢ brzegéw
powiek oraz ryzyko niewystarczajacego przyj¢cia si¢ barwnika

- Miejsca pigmentowane goimy nha sucho

- Nie malowac rz¢s ani powiek przez minimum 10-14 dni od zabiegu. Demakijaz
moze spowodowac, ze oderwiemy strupek, co moze doprowadzi¢ do ubytku w
kresce.

- Nie zaktada¢ szkiet kontaktowych przez ok 4-5 dni.

- Oczy po zabiegu sq obolate, piekq, gérna powieka dos¢ puchnie.

Po zagojeniu:

Przez pierwsze 2-3 dni pigmentowang okolic¢ utrzymywac jak najbardziej suchag.
Nie dopuszczac do wysuszenia oraz mochego opalania pigmentowanej skéry. W
celu utrzymania makijazu jak najdtuzej nalezy zabezpieczac pigmentowang okolice
kremami z filtrem przeciwstonecznym

Unikac agresywnych peelingéw (mechanicznych i chemicznych) w miejscu makijazu
trwatego.



Miejsca poddane zabiegowi traktowac ze szczegélng ostroznosciqg

Zachowac wysoka higieng dtoni, istnieje bowiem duze ryzyko wtdornego zakazenia
Nie poddawac si¢ zabiegom mezoterapii i ostrzyknigciom toksyna botulinowg w
2-3 tyg po zabiegu

Zabieg przebiega w dwdch etapach: drugi zabieg tzw dopigmentowanie wykonany
bedzie po 4-6 tyg od pierwszego zabiegu.

Uwaga Il

w pgzypadku nieprzestrzegania zasad pielegnacji moga wystgpic odbarwienia,
nieréwnosci w makijazu lub blizny!Przestrzegajqc instrukcji, utrzymacie swéj
makijaZ przez wiele lat w idealnej kondycji.

UWAGAIll

Utrzymywanie si¢ rekcji zapalnych przez dtuiszy czas okres diuiszy niz
tydzien lub wystgpienie jakichkolwiek reakcji niepozgdanych nalezy
niezwtocznie zgtosic i w razie koniecznosci skonsultowac z lekarzem.

Przeciwwskazania

- cigZa oraz okres karmienia piersig (nie nalezy narazac¢ klientk¢ na infekcje
podczas cigzy i karmienia )

- hormony - gorsza stabilizacja pigmentu, moze siez nie przyjac

- niestabilna cukrzyca

-tuszczyca - moze wywotac rzut fuszczycowy, nie réwno siepigmentuje

- czynne zmiany skorne- bakteryjne, grzybicze, wirusowe

- bielactwo-podraznienie skory moze wywota¢ nowe ogniska

- hemofilia (choroby krwi)

- choroby o nie znanej etiologii

- anomalie skorne w strefie pigmentowanej (znamiona i plamy)

- atopowe zapalenie skéry

- fojotokowe zapalenie skory - przyjmowanie silnych lekéw - antybiotyki
- leki silnie rozrzedzajqce krew,

- retinoidy, sterydy - moze nas zaskoczyce efekt kolorystyczny, makijaz moze
nadmiernie si¢ wytuszczyc

-usta ostrzykni¢te wypetniaczem- miesigc po zabiegu mozna juz wykona¢, -aparat
na z¢by

- czynna opryszczka- nie wykonujemy zabiegu na Zadnej partii poniewaz
opryszczka moze si¢ rozniesc po catej twarzy



- choroby gatki ocznej ; jaskra , odklejenie sig¢ siatkowki , nawracajqcy jegczmier,
chroniczne zapalenie spojowek-(po zabiegu mogg nasilic si¢)

- zabiegi operacyjne oczu (najmniej 2-3 miesigce po)

- choroby nowotworowe - w frakcie chemioterapii , radioterapii

- zazywanie alkoholu lub narkotykow

- alergie zwlaszcza na barwniki, farby do wtosoow, znieczulenia - sktonnos¢ do
powstawania keloidodw i kolagenzy

- Swieze blizny

- stosowanie Roacutane lub innych pochodnych retinolu( Izotrietinoidy)

- choroby zakazne ( z6ttaczka, aids)

- uczulenia na kosmetyki kolorowe- czarny pigment, tusze

- zaawansowane choroby tarczycy, hashimoto- wptywa na proces gojenia , moze
sie¢ nie trzymac

- zabiegi z zakresu medycyny estetycznej,

- silne ztuszczanie ( co najmniej 2 miesiace po) - choroby psychiczne - epilepsja,
padaczka

- podwyzszona temepratura

- przediuzone rz¢sy

Proces gojenia brwi

DZIEN 1 DZIEN 2-4 DZIEN 5-7
WOW! SUPER! DLACZEGO O NIE! MOJE BRWI
MAM BRWI! SA TAKIE CIEMNE £USZCZA SIE
JUZ JE KOCHAM! P | TAKIE GRUBE!? | ODPADAJA

>
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DZIEN 8-10 DZIEN 14-28 PO KOREKCIE
CO SIE STALO!? MOJE BRWI WROCILY MOJE BRWI NIGDY
MOJE BRWI | WYGLADAJA NIE WYGLADALY

SA ZA JASNE! BARDZO NATURALNIE




