Fotoepilacja - depilacja laserowa
Zeby lepiej zrozumieé istote zagadnienia warto dowiedzie¢ sie, na czym polega depilacja laserowa. Sama zasada
zabiegu jest prosta — laser wnika w glab mieszka wlosowego ,,usypiajac” go, przez co wlos nie odrasta. Duza czgs¢ w
tym procesie odgrywa melanina, czyli barwnik zawarty w naszych wlosach i skorze. To za jego posrednictwem wigzka
swiatla dociera do mieszka wlosowego. Dlatego tez przez dtugi czas zabieg ten byt najskuteczniejszy u 0séb z
najciemniejszym owlosieniem.

Najlepiej rozpocza¢ trwatg depilacje¢ jesienia lub zima, tak by wraz z rozpoczeciem wiosny uzyskaé efekty i cieszy¢ si¢
idealnie gtadka skora. Dlaczego to wlasnie jesien, zima jest najlepsza pora na usuwanie owtosienia?

Wysoka temperatura i promieniowanie sloneczne niekorzystnie wptywa na skuteczno$¢ zabiegu, co wigcej, nie mozna
si¢ opala¢ takze przez kilka tygodni po zakonczeniu sesji laserowych.

Zabieg ten skierowany jest szczeg6lnie dla 0sob, u ktérych wystepuje nadmierne owlosienie, a inne metody
depilacji zawodza (wloski odrastajg jeszcze szybciej, sa gestsze itd), z tendencja do wrastania i tworzenia si¢ stanéw
zapalnych, tzw. grudek i krostek.

Zalecany jest rowniez dla 0s6b u ktorych pojawiaja si¢ podraznienia po tradycyjnej metodzie depilacji.

Po kilku zabiegach mozesz mie¢ pewnos¢ ze owtosienie bardzo mocno si¢ ostabi i nie pojawi si¢ na skorze przez
dtuzszy czas.

Depilacja laserowa jest naprawdg skuteczna o ile oczywiscie zabieg zostanie powtarzany tak jak powinien.

Jest tak zwana lista przeciwskazan do zabiegu, do ktorych musi si¢ zastosowaé kazdy.

-kuracje retinoidami;

-juz miesigc przed pierwszym zabiegiem nalezy zaprzesta¢ depilacji woskiem lub peseta ktore usuwaja cebulke;
-dwa tygodnie przed zabiegiem zrezygnuj z ziot takich jak dziurawiec czy nagietek;

-kilka tygodni przed zabiegiem zrezygnuj z opalania si¢ w solarium;

-jezeli uzywatas samoopalaczy, zabieg depilacji mozesz wykona¢ dopiero po ustgpieniu opalenizny;

-dzien przed zabiegiem dany obszar gdzie mamy wykona¢ depilacje laserowa, musisz zgoli¢ wlosy zyletka.

Czy boli ?

Zastanawiasz si¢ nad zabiegiem depilacji laserowej obawiajac si¢ bolu?

To tak naprawde kwestia indywidualna.

Przy pierwszych zabiegach z reguty odczuwasz delikatne klucie, a przy dalszych tylko delikatne ciepto.

Po zabiegu.

Nalezy unika¢ goracej kapieli, sauny i basenu.

*okoto 2 tygodnie po zabiegu unikasz ztuszczania naskorka;

*okoto 3 tygodnie po zabiegu obowigzuje catkowity zakaz opalania si¢ i stosowanie samoopalczy.

Ilo$¢ zabiegow.

Zabieg depilacji laserowej nie jest jednorazowym zabiegiem bo wtosy nie rosna jednoczesnie. Czg$¢ z nich znajduje si¢
w fazie wzrostu i to wlasdnie one reaguja na swiatlo lasera.

Pozostate sa w fazie uspienia, a ich mieszki maja za mato melaniny, zeby zareagowaly na laser. Dlatego zabieg
powtarza si¢ co 4-6 tygodni. [lo$¢ zabiegdw to juz kwestia indywidualna. To Ty decydujesz, czy efekt zabiegu jest
wystarczajacy.?

Jak przebiega zabieg?
Przed zabiegiem jeste$ poproszona o wypelnienie karty klienta, ktora zawiera pytania dotyczace twojego stanu zdrowia,
gdyz musimy wykluczy¢ wszystkie przeciwskazania.

Cena zabiegu.
Zalezy od wielu czynnikow, przede wszystkim od depilowanego obszaru, np. depilacja nég bedzie drozsza od depilacji
pach poniewaz nogi obejmuja wigksza powierzchnie.



Zalety fotoepilacji:

- metoda jest bezpieczna i bezbolesna

- fotoepilacje mozna stosowac¢ w kazdym miejscu ciala, z wyjatkiem miejsc potozonych blisko oczu
- depilacja laserowa jest bezinwazyjna, tzn. nie wymaga uzycia igiet i skalpela

- rezultaty sg dlugotrwate

Wady fotoepilacji:

— permanentna utrata owlosienia niestety nie u kazdego pacjenta jest mozliwa do osiggnigcia (na efekt terapii
sktada si¢ wicle czynnikdw, a najwazniejszymi sa: kolor wlosa, grubo$¢ wlosa i obszar, na ktérym si¢ on
znajduje),

— uniektérych pacjentdbw moze pojawié si¢ problem wrastajacych wloskow,

— fotoepilacja nie usuwa trwale wszystkich wtosOw, a 80-90%,

— osoby z bardzo wrazliwg skdrg moga po zabiegu mie¢ zaczerwienia,

— zabieg nie przynosi oczekiwanych rezultatow, jezeli osoba ma wtosy jasne (blond, siwe, rude)

Efekty uboczne

Moze pojawi¢ si¢ rumien lub inne podraznienia ktore nalezy tagodzi¢ przy pomocy chtodnych kompresow,
dopdki podraznienia nie znikng. U 0s6b o jasnej karnacji zaczerwienienia skory znikna w przeciagu kilku godzin, u
pacjentdw o ciemniejszym odcieniu skdry moze to zaja¢ nieco wigcej czasu.
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