Terapia na tradzik
Tradzik jest przewlekta choroba gruczotow tojowych

Przyczyny powstawania tradzika
_*Zaburzenia hormonalne-zwigkszona wrazliwo$¢ gruczotow tojowych na dziatanie endogennego testosteronu
*Nieprawidlowe rogowacenie w obrgbie uj$¢ gruczotdw tojowych_*Nadprodukcja toju —zaburzony sktad lipidow w
serum____

*Wtorna kolonizacja przez bakterie Propionibacterium Acnes,Staphylococcus ureus, jak rowniez drozdzaki Malassezia.

Nadmierne pobudzenie gruczotéw tojowo-wlosowatych prowadzi do zwigkszonej produkcji toju. W ujsciach tych
gruczotéw dochodzi do nieprawidlowego rogowacenia komorek ktore czopuja to ujscie i tworzg zaskornik. Sytuacja
sprzyja namnazaniu si¢ bakterii. Wydzielane przez nie enzymy rozktadaja 16j do dzialajacych draznigco kwasow
thuszczowych a przenikajace poza $ciang mieszka wlosowatego antygeny bakteryjne i czynniki draznigce powoduja
rozwoj stanu zapalnego i na skorze tworzg si¢ krosty i cysty.

Dodatkowo do wystapienia lub nasilenia zmian trgdzikowych sprzyjaja:

*Sklonnos$ci genetyczna,

*Ple¢ —cze$ciej i ciezej choruja chtopcy co wynika z uwarunkowan hormonalnych,

*Wiek- zmiany najczeSciej dotycza nastolatkow, ale moga tez pojawic si¢ u osob starszych jak rowniez u
noworodkow(spowodowane obecnoscia hormonéw matki i ustgpujace samoistnie po 1-3 miesigcach),

* Kosmetyki,

*Leki androgeny (przyjmowanie testosteronu lub innych anabolikow) witamina B12,jod,brom,barbiturany,lit(tradzik
polekowy),

*Zwiazki chemiczne- chlor,oleje,

*Dieta- pokarmy o wysokim indeksie glikemicznym,

*Promieniowanie ultrafioletowe — w poczatkowej fazie ok. potowy klientéw powoduje poprawe (zmniejsza si¢ tojotok)
nastepnie dochodzi do nasilenia zmian skornych oraz pozostawienia na skorze przebarwien

*Czynniki srodowiskowe- sters.

Zasada dzialania zabiegu

Podczas usuwania zmian naczyniowych chromoforem docelowym jest hemoglobina. Pochtaniane przez nie $wiatto
przemienia si¢ w energie cieplna ktora skutecznie kauteryzuje $rodblonek naczyn wlosowatych. Swiatto wnika w glgb
skory redukuje nadmierng aktywno$¢ gruczotéw tojowych, rogowacenie mieszkéw wlosowych.. energia cieplna
niszczy beztlenowe bakterie ACNE ktore sa odpowiedzialne za powstawania stanéw zapalnych skory

Czestotliwos¢
Zabiegi wykonujemy 2 razy w tygodniu prze okres4 tygodni migdzy seriami trzeba zachowaé przerwe 20dni.

Efekty uboczne

Miejsce podane zabiegowi zaczerwieni sig, krostki nabiorg ciemniejszego koloru. Po zabiegu skora wyglada gorzej, ale
juz po paru godzinach jej stan si¢ poprawia. Krostki staja si¢ bladsze i przesuszone. Moze pojawi¢ si¢ rumien lub inne
podraznienie. Nalezy stosowaé wtedy chtodne kompresy, masci przyspieszajac regeneracj¢ naskorka. U 0sob jasnej
karnacji zaczerwienienia skory znikng w przeciagu kilku godzin, u klientdéw o ciemniejszym odcieniu skory moze to
zajac nieco wigcej czasu.



