
ZABIEG BIOMEC

BIO-MEC to kompleks biofunkcyjny, którego oryginalność radykalnie zmienia sposób podejścia do procesu starzenia 
się, a w szczególności fotostarzenia. Charakteryzuje się wysoką, wielokierunkową aktywnością dermatologiczną w 
kuracji anti-aging. Zastosowanie preparatu pozwala na równoczesną aktywację biologicznych mechanizmów 
energetycznych, generatywnych, zabezpieczających i odbudowujących na poziomie naskórka, skóry właściwej i DEJ 
(Błony Podstawnej )

• Zwiększa syntezę kolagenu oraz innych komponentów ECM ((Macierzy Zewnątrzkomórkowej)
• Poprawia proliferację oraz bioaktywność fibroblastów.
• Posiada właściwości antyoksydacyjne, przeciwzapalne, antyglikacyjne, blokuje MMPs.
• Zapobiega i zwalcza uszkodzenia spowodowane foto-starzeniem się skóry.
• Stymuluje głęboką odbudowę zarówno DEJ jak i ECM (Macierzy Zewnątrzkomórkowej) oraz regeneruje naskórek

( skupia się na białkach *wit. E , *jest retinol * kw. Glik działa na wszystkich poziomach skóry  *glutation  *retinol )

Procedury przed i pozabiegowe.

EFEKT KOŃCOWY ZABIEGU JEST W DUŻEJ MIERZE UZALEŻNIONY OD 
NASZEJ WSPÓŁPRACY, DLATEGO PROSZĘ PRZESTRZEGAJ TE ZASADY

Czego nie wolno robić PRZED zabiegiem mezoterapii mikroigłowej?
Na 7 -14 dni przed zabiegiem
- nie powinno się stosować antybiotyków, leków przeciwzapalnych (np. ibuprofenu lub aspiryny) oraz leków 
przeciwzakrzepowych.
- przed zabiegiem nie można też spożywać alkoholu oraz korzystać z kąpieli słonecznych.
 -Klientka rownież nie powinna na 2 tyg przed wykonywać żadnych zabiegów kosmetycznych (ewentualnie skonsultuj 
to z kosmetologiem czy terapeutą)

Zalecenia pielęgnacji po zabiegu 

Zalecenia pozabiegowe są jedną z najistotniejszych rzeczy

*Bezpośrednio po zabiegu mezoterapii mikroigłowej, czy igłowej  wystepuje na skorze napiecie, poprawa kolorytu.  

może wystąpić obrzęk, zaczerwienienie skóry, swędzenie, ból przy dotyku, krwiak, zmiana koloru skóry. Rzadko 

występują reakcje uczuleniowe na preparaty. 

 Jednak procesy, które muszą zajść w skórze wymagają czasu. Nawet od kilku do kilkunastu miesięcy. Tyle czasu 
potrzebuje skóra, aby przejść pełny remodeling. 

*Na co klient musi zwrócić uwage po zabiegu mezoterapii mikroigłowej, czy igłowej?

 Do 72 godzin po zabiegu należy zachować bezwzględnie zasady higieny a w szczególności należy odseparować 
miejsca pozabiegowe od zwierząt i ich sierści oraz nieczystej pościeli i ubrań, które mogą przywierać do miejsca 
poddanego zabiegowi. 



 Klient musi bezwzględnie pamiętać o zasadach szczególnej higienizacji miejsc poddanych zabiegowi. 

3 dni po zabiegu:

- nie wykonujemy makijażu 

-nie korzystamy z rekreacji wodnej (basen, sauna, jacuzzi, hydromasaż)

- nie korzystamy z solarium i unikamy długotrwałej ekspozycji na słońce

-nie uprawiamy sportów wysiłkowych (sól zawarta w pocie podrażnia naskórek po mikro nakłuciach)

-nie korzystamy z inhalacji w grotach solnych

-nie używamy przypadkowych kremów

-nie myjemy twarzy mleczkami z zawartością olei mineralnych

-nie wykonujemy innych zabiegów kosmetycznych

-nie myjemy głowy ( szampon podrażnia naskórek po mikro nakłuciach)

-nie dotykamy powierzchni wystymulowanego naskórka

- Należy zmienić pościel na czystą oraz wymienić ręcznik, 

-Zdezynfekować telefon oraz okulary, 

-Unikać kontaktu ze zwierzętami, 

- Unikać miejsc publicznych (bezpośrednio po zabiegu, aż do ustaąpienia objawów pozabiegowych) 

- Zakaz picia alkoholu do ustąpienia objawów pozabiegowych (rumienia, opuchlizny, podrażnienia) 

- Zakaz stosowania niesterydowych środków przeciwzapalnych (Apap, Ibuprom) 

do ustąpienia objawów pozabiegowych. 

-Zakaz stosowania produktów opartych o białka pochodzenia odzwierzęcego (ssaki). 

Po zabiegu do 7 -14 dni klient

-pijemy dużą ilość wody ok 2 l dziennie

- nie może stosować na własną rękę żadnych środków  do przemywania skóry po zabiegu , kremów, maści i preparatów
a jedynie te, które zalecił terapeuta. Zakaz stosowania przypadkowych produktów drogeryjnych. 

- po zabiegu mezoterapii mikroigłowej , czy igłowej należy stosować odpowiednią pielęgnację, tak aby nie wyciszyć 
zbyt szybko stanu zapalnego, nie obciążyć jej lub nie przedłużyć nadmiernie stanu zapalnego. Dlatego tak bardzo 
ważna jest pielęgnacja pozabiegowa rano i wieczorem  ktora  obowiązuje klienta 7 dni po zabiegu.
 pielęgnacja pozabiegowa Rano Wieczór

•  Produkt myjący: Płyn oczyszczający Estgen,  Płyn tonizujący Estgen, clean 5 Natinuel

• Krem z filtrem: Tarcza ochronna SPF 50 Estgen,  Protector spf 50 Natinuel 

•  Serum (opcjonalnie): 

• Krem na noc:, Aktywny Regenerator Kosmetyczny Estgen,  Homeo crem Natinuel, Deffend plus Natinuel 

- można stosować preparaty zawierające śluz ślimaka, białka rybie, kwas hialuronowy pozyskiwany biotechnologiczne. 

  - każdą decyzję dotyczącą stosowania kosmetyków i wykonywania zabiegów, należy skonsultować z 
terapeutą/kosmetyczką.

 -bezwzględny zakaz opalania się aż do całkowitego wyleczenia skóry, unikanie nasłonecznienia.                                    

- zakaz korzystania z kąpieli w chlorowanej wodzie oraz korzystania z sauny przez okres 7 dni, w zaostrzonych 
przypadkach do wyleczenia skóry. 

      - zakaz stosowania zabiegów podrażniających skórę, peelingów Mechanicznych czy chemicznych  oraz depilacji przez  
okres 7 dni, w zaostrzonych przypadkach do wyleczenia skóry.

-zakaz uprawiania sportów, w tym zimowych od 7 do 14 dni od zabiegu lub w zaostrzonych przypadkach do 



wyleczenia skóry.

-należy powstrzymać się od strzyżenia i farbowania włosów. 

-bezwzględny zakaz zdrapywania złuszczającego się naskórka( jeżeli taki objaw wystapi po zabiegu)

-Klient zgłasza każdy niepokojący sygnał.  

Stosowanie się do zaleceń jest obowiązkowe dla uzyskania optymalnego efektu i uniknięcia powikłań
pozabiegowych. 


