Klamra VHO —Osthold Perfect

Klamra VHO-Osthold Perfect to trzyczgsciowa klamra wykonana ze stali chirurgicznej, wynalazta ja Elwira Osthold-
podolog z Erlangen w Niemczech. Jest to do tej pory najskuteczniejsza forma korekcji wrastajacych paznokci
stosowana z powodzeniem nawet w najci¢zszych przypadkach.

Zalety klamry VHO Osthold Perfect:

-zabieg jest bezbolesny, klamra nie drazni zapalnie zmienionego watu paznokcia

-klamra moze by¢ zakladana przy znacznej hypergranulacji ( nie trzyma si¢ jednak dtugoloraz przy paznokciach
rurkowatych

-z reguty natychmiast nastepuje ztagodzenie bolu

-nie wymaga zwolnienia ze szkoty lub z pracy.

Dzigki dziataniu klamry, profesjonalnie wykonanej tamponadzie i wspotpracy ze strony pacjenta ma miejsce szybki
proces gojenia oraz ustgpienie dolegliwosci.

Wskazania do zastosowania klamer metalowych:

» w stanach zapalnych watu paznokciowego,

* przy wrastajacych paznokciach u diabetykow (zapobieganie operacji),
* przy braku efektu po wykonaniu operacji,

* przy zaburzeniach wzrostu paznokcia.

Klamer drutowych nie stosujemy:

* przy stabych plytkach paznokciowych ze sktonnoscia do ztaman,

* przy braku wzrostu paznokcia

* przy braku wspotpracy ze strony klienta(klient nie stosuje wlasciwej pielggnacji i tamponady w domu).

Klamry B/S Quick

To cienki pasek z tworzywa sztucznego, ktory przyklejany jest na ptytke paznokciowa. Dzigki Scistemu polaczeniu
klamry z paznokciem brzegi paznokcia odciagane sa ku gorze, co zapobiega jego wrastaniu w tkanke migkka. Klamry
zmniejsza lub catkowicie znosza ucisk na wat paznokciowy, tym samym wyksztatcajac prawidtowa krzywizng
paznokcia. Sprawdza si¢ w przypadku cienkich i famliwych paznokei.



TAMPONADA

Tamponada to niezwykle istotny element korekcji wrastajacych paznokci. Wykonanie tej czynnos$ci polega na
umieszczeniu w wale paznokciowym miekkiego materialu opatrunkowego. W ten sposob poszerzana jest przestrzen
migdzy plytka paznokciowa a watem, a w przypadku wystapienia stanu zapalnego wchtaniany jest ptyn tkankowy, ropa,
co skutkuje osuszeniem watu paznokciowego. Po przeszkoleniu klient moze zaktada¢ takie opatrunki samodzielnie w
domu.

Instrukcja stosowania tamponady

Specjalne kompresy (np. toper) pociete na paski i skrecone w formie sznurka (material do tamponowania jest dostepny
w gabinetach kosmetycznych i aptekach) umiescic gleboko w obrabku naskérkowym ze wszystkich trzech stron-
tamponada dookota paznokcia- pézniej wystarczy umieszczaé tampony tylko z lewej i prawej strony paznokcia.

W ten sposdb tymczasowo uniemozliwia si¢ kontakt paznokcia z watem paznokciowym, przestrzen migdzy brzegiem
paznokcia a tkankg zwieksza si¢, nastgpuje szybsze obsuszenia i tworzy si¢ miejsce dla odrastajacego paznokcia.

Do tamponowania klient moze uzywac sond¢ Lub inny odpowiedni przyrzad.

Stan zapalny mija pod wplywem tamponowania i nastgpuje zanik ziarniny(,,dzikie mieso”).

Przytrzymujac kciukiem i palcem wskazujacym uchwyt z masy korekcyjnej mozna nieco unie$¢ paznokie¢, dzigki
czemu mozna latwiej i glgbiej umiesci¢ tampony.

Tamponada pozostaje przez dtuzszy czas w obrabku naskorkowym. Jezeli tamponada wypadnie, nalezy bezposrednio
po usunigci resztek materiatu ponownie wykona¢ tamponade, poniewaz w przeciwnym razie odstgp miedzy
paznokciem a watem paznokciowym ponownie si¢ zmniejszy.

UWAGA! Zalecenia i postepowanie po zabiegu

Aby korekcja wrosnigtego paznokcia (ortonychia) zakonczyta si¢ sukcesem, nalezy przestrzegaé szesciu ponizszych
zalecen:

*stosowac zmigkczacz do paznokci Gehwol med. po zdjeciu klamry

*zaokragla¢ narozniki paznokcia

* naktada¢ tamponadg petniacg role separatora

*wkladaé separator migdzy palce stopy

*na kazdy zabieg przynosi¢ ze soba nowe skarpetki bawelniane.

Po natozeniu klamry klient nie moze odczuwac bolu. W przeciwnym wypadku prosimy o niezwloczny kontakt
telefoniczny. W przypadku braku mozliwosci skontaktowania si¢ nalezy zmieni¢ tamponad¢ i na nowo zatozy¢
zalecone preparaty. Mozna ewentualnie wyja¢ separator. Jezeli po krotkim czasie bol nie ustgpuje, nalezy natychmiast
wyznaczy¢ nowy termin zabiegu. Jezeli tamponada
powoduje zbyt duzy ucisk, nalezy zatozy¢ ja powtdrnie.

Gdy klamra si¢ rozluzni nalezy zdja¢ ja samemu(jezeli to mozliwe), skontaktowac si¢ z terapeuta i ustali¢ nowy termin.
Do czasu kolejnego zabiegu nalezy nadal samodzielnie wykonywac tamponade.
Wszystkie przestrzenie mi¢dzy palcami stopy nalezy utrzymywac bezwzglednej czystosci .
Jezeli wystepuje granulacja (dzikie migso to lepiej to przesuszy¢) BETADINE TYLKO NA TO MIEJSCE 1 pdzniej
klamra , w innym przypadku klamra spadnie po 2-3 dniach
W przypadku jakiegokolwiek zranienia stosowaé¢ w domu tamponade poniewaz w wyniku zaniedbania moze dojs¢ do
kolejnego stanu zapalnego. Niektorzy klienci jeszcze przez kilka lat muszg robi¢ tamponade- miejsce dla nowo
rosngcego paznokcia, w celu zachowania go w zdrowej formie. Przypadku obustronnej hipergrnulacji zabieg wigze si¢
z dlugim naktadem czasu. Wazne jest przestrzeganie terminéw , w przeciwnym przypadku pozytywny efekt terapii
moze si¢ opoznic.



Przyczyny wroS$niecia paznokcia
1.Choroby paznokcia  starcza szonowatos¢,

grzybice paznokcia

luszczyca paznokcia

.2.Problemy z tarczyca (paznokcie wysuszaja si¢)

3.Forma paznokcia cienkie ptaskie — (to tamponada lub plastikowa)

4.Zrogowacenia i odciski w watach okotopazokciowych

5.Deformacje pourazowe (po wycigciu chirurgicznym, zerwaniu)
6.0buwie

7.Sportowcy —schodzony paznokie¢, krwiaki, zle odrasta

8.Deformacje ortopedyczne — haluksy, koslawos¢, wady stop

9.Po ciazy- (stopy rozchodza si¢ , noga jest wigksza)

10.Nadmierna POtIIWOSCE. . .. ...ttt
11.Cukrzyca,...... niewydolno$¢ krazenia...... zapalenie tetnic-...
prowadzi do sucho$ci paznokci

12.Uraz mechaniczny- (obrzek walu i wtedy paznokie¢ moze si¢ tez wbijac)



