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Biostymulatory tkankowe
Mezoterapi iglowa z produktami biostymulujacymi

Dziatanie stymulatoréw tkankowych polega na odnowie skory poprzez odbudowe kolagenu i elastyny. Maja silniejsze
dziatanie od standardowych koktajli do mezoterapii. Stymulatory wymuszajg na tkance jej regeneracje, pobudzaja
komorki do namnazania, dlatego uzyskujemy efekt wypelnienia i ujgedrniania.

Jak dzialaja biostymulatory?
Biostymulatory dziataja przede wszystkim silnie odmtadzajaco , zageszczajaco i zwickszaja napigcie skory. Zmuszaja
komorki do odbudowy tkanki.

Daja przede wszystkim naturalny efekt poprawy jedrnosci oraz gestosci skory. Nadaja jej nawilzenie, §wiezo$¢ i
promienno$¢. Nie zmieniajg rysow twarzy. Bezpieczny zabieg dajacy dtugotrwale efekty.

Stymulatory zwigkszaja ilos¢ kom dzielacych si¢. Sg biozgodne. Wymuszaja na naszych komodrkach samoregeneracje.
Pobudzaj fibroblasty do do produkcji wtdkien kolagenowych. Pierwsze efekty widaé szybko po zabiegu ale im dluzej sa
w skorze tym lepsze efekty, przez co opdzniaja proces starzenia si¢ skory.

Jakie sa wskazania do biostymulatoréw
*przywracaja objetos¢ twarzy,

*podnosza owal,

*nawilzaja,

*redukujg zasinienia i worki pod oczami,

*redukuja opadajaca powieke, zmarszczki i bruzdy.

Przeciwwskazania:
- brodawki
-opryszczka moze spowodowad rozsianie wirusa na catej twarzy.
- czynne wykwity tradzikowe ci¢zkie postacie tradziku-wymagaja wczesniejszej terapii farmakologicznej
- pieprzyki, znamiona w miejscu zabiegu duza ilos w miejscu zabiegowym, pojedyncze sq dopuszczalne
-ostabienie organizmu

- choroby ostre, np. grypa, angina, zapalenie pluc (jest to bezwzgledne przeciwwskazanie do wykonywania zabiegow,
gdyz czasie tych chorob caly uktad odpornosciowy jest zaangazowany w zwalczanie infekcji, i w trakcie zabiegu uktad
odpornosciowy zostalby jeszcze bardziej ostabiony Dlatego po takich chorobach zaleca si¢ odczekac ok 2 tygodni.
Wyjqtkiem sq choroby typu ospa czy malaria, po ktorych uklad odpornosciowy jest bardzo ostabiony i potrzebuje 2-3
miesigcy, aby zaczq¢ normalnie funkcjonowac.

- rany , przerwanie naskorka w polu zabiegowym (* czekamy az skora si¢ wygoi)

- stany zapalne na skorze, tj. wyprysk kontaktowy, tuszczyca, AZS, L.ZS, liszajec ptaski, grzybica skory, pokrzywka
(mozna wzmocnic stan zapalny ... jezeli jest jakikolwiek stan zapalny skory mozna go przez zabieg mocniej
aktywowac... )

- tradzik rézowaty
-skora naczynkowa,( ryzyko powstawania zwitoknien)

- cigza i karmienie piersia cigza (bezwzglednie, hormony sprzyjajg powstawaniu przebarwien, lepiej nie doktadac igiel,



kwasow, bo efekt moze by¢ odwrotny od zamierzonego)
- depilacja woskiem, peseta lub laserem
- opalenizna\l

- poparzenia (absolutnie nie jest to czas na ten zabieg, skora musi si¢ wygoic)

-ekspozycja skory na stonce (bardzo stoneczne lato)

- nalogowe opalanie

-dllergia na metale i sktadniki aktywne zawarte w koktajlach

- skora zle tolerujaca iniekcje

- ostabiona zdolnos¢ regeneracji skory ( Skory z zaburzong barierg bedqg gorzej znosic¢ zabiegi).
-sktonno$¢ do tworzenia bliznowcoéw (Keloidy)

- choroba nowotworowa - terapia przeciw nowotworowa i guzy niewiadomego pochodzenia, (pobudzanie skory
obcigzonej nowotworem, moze jq pobudzi¢ do wytworzenia niekoniecznie kolagenu)

- choroby krwi, (anemia, matoplytkowos¢) stosowanie lekow przeciwkrzepliwych - zaburzenia krzepliwosci krwi,
przyjmowanie lekow przeciwzakrzepowych (klientki biorgce Acard, Polcard i inne *“ card” , absolutnie nie
odstawiamy lekow przed zabiegiem. U takiej osoby mozna wykonacé wowczas “kosmetyczng = mezoterapie, czyli takg,
ktora nie prowadzi do wynaczynienia)

-choroby autoimmunologiczne Zaliczamy do nich chorobe GRAVESA BASEDOWA i zapalenie tarczycy
typu(Nadczynnos¢ , Niedoczynnoss¢, HASHIMOTO, stwardnienie rozsiane, nuzliwo$¢ migsni (MIASTENIA),
reumatoidalne zapalenie stawow, twardzing, zespot SJIOGRENA, zesp6l przewlektego zmgczenia, gosciec miesniowo-
Sciegnisty (W przypadku chorob autoimmunologicznych, uklad odpornosciowy atakuje wltasne tkanki i narzqdy, co moze
prowadzi¢ do roznych objawow i powiktan. W zwiqzku z tym istnieje ryzyko, ze zabieg ktory wywoluje mikrouszkodzenia
skory i stymuluje uktad immunologiczny, moze wplyngé na przebieg choroby lub wywola¢ nasilenie objawow. Dlatego
wazne jest, aby lekarz prowadzqcy ocenil, czy zabieg jest bezpieczny i odpowiedni dla konkretnej osoby z chorobg
autoimmunologiczng.

-choroby metaboliczne (Do chordb metabolicznych zalicza si¢ cukrzyce, zaburzenia lipidowe, dng moczanowa,
osteoporoze oraz rzadkie choroby dziedziczne, np. fenyloketonurie. Choroby metaboliczne to zaburzenia, ktére
negatywnie wplywajq na rozktad i przetwarzanie sktadnikow pokarmowych. Osoby z chorobami metabolicznymi, takimi
Jjak cukrzyca, mogg by¢ bardziej podatne na infekcje lub opoznione gojenie si¢ ran.

- przyjmowanie lekéw immunosupresyjnych (przyjmuje si¢ je przy ostabieniu ukladu odpornosciowego. Stosowane sq
w transplantologii w celu zapobieganiu odrzucenia przeszczepu, ale takze w leczeniu alergii, czy chorobach
autoimmunologicznych.)

-przyjmowanie w ciggu kilku ostatnich dni lekow: przeciwzakrzepowych, niesterydowych lekow przeciw zapalnych,np
aspiryny , antybiotykow , lekow przeciwbolowych w dniu zabiegu

(Skutkiem moze by¢ zwigkszona wrazliwos¢ skory na dzialanie czynnikow zewnetrznych, w tym na procedury
kosmetyczne.

Nalezy wiec odczekaé tj.
- antybiotykoterapia (2 tygodnie) ,

-steroidoterapia (min. 4 tygodnie po skonczonej kuracji w terapii miejscowej , 3-6 miesiecy po kuracji stosowanej
wewnetrznie)

- przyjmowanie lekow NLPZ* (NLPZ mogq wywolywac reakcje skorne, takie jak podraznienia, uczulenia lub wysypki,
zwigkszone krwawienie i wigkszq podatnos¢ na przebarwienia) *Niesteroidowe leki przeciwzapalne to grupa lekow, ktore
sq stosowane w celu lagodzenia bolu, zmniejszenia stanu zapalnego i obnizenia gorgczki.

-terapia retinoidami -doustna terapia pochodnymi wit. A (Roaccutane / izotretynoina )-(6-12 miesiecy ) Odczekanie po
zakonczeniu terapii pozwala skorze wroci¢ do swojego naturalnego stanu i unikng¢ potencjalnych podraznien lub
uszkodzen podczas zabiegu. Poza tym leki mogg wplywac na nierownomierny rozklad melaniny w skorze, co moze
zwigkszac ryzyko wystgpienia przebarwien skornych w wyniku zabiegow iglowych.



- epilepsja
-zakazenie krwi wirusem HIV, HSV, WZW -wirusowe zapalenie watroby
-spozywanie alkoholu przed zabiegiem -

-niedawno przebyte intensywne zabiegi z zakresu medycyny estetycznej (miesigc)
-stan po zabiegu chirurgicznym w obrebie twarzy (do 2 miesiecy)

-stan po krioterapii (do 6 miesigcy)

-Leczenie §wiatlem

- Kriochirurgia w ciggu ostatnich 6 miesiecy

Procedury przed i pozabiegowe.

Czego nie wolno robi¢ PRZED zabiegiem ?

Na 7 -14 dni przed zabiegiem

- nie powinno si¢ stosowac¢ antybiotykdw, lekdw przeciwzapalnych (np. ibuprofenu lub aspiryny) oraz lekow
przeciwzakrzepowych.

- przed zabiegiem nie mozna tez spozywac¢ alkoholu oraz korzysta¢ z kapieli stonecznych.

-Klientka rowniez nie powinna na 2 tyg przed wykonywac zadnych zabiegdw kosmetycznych (ewentualnie skonsultuj
to z kosmetologiem czy terapeutq)

Zalecenia pielegnacji po zabiegu

Zalecenia pozabiegowe sg jedng z najistotniejszych rzeczy

EFEKT KONCOWY ZABIEGU JEST W DUZEJ MIERZE UZALEZNIONY OD NASZEJ WSPOELPRACY,
DLATEGO PROSZE PRZESTRZEGAJ TE ZASADY

*Bezposrednio po zabiegu wystepuje na skorze napiecie, poprawa kolorytu. moze wystapi¢ obrzek, zaczerwienienie
skory, swedzenie, bdl przy dotyku, krwiak, zmiana koloru skéry. Rzadko wystepuja reakcje uczuleniowe na preparaty.

Jednak procesy, ktdre musza zaj$¢ w skorze wymagaja czasu. Nawet od kilku do kilkunastu miesigcy. Tyle czasu
potrzebuje skora, aby przejs¢ pelny remodeling.

*Na co klient musi zwroci¢ uwage po zabiegu ?

Do 72 godzin po zabiegu nalezy zachowa¢ bezwzglednie zasady higieny a w szczegdlnosci nalezy odseparowac
miejsca pozabiegowe od zwierzat i ich sier$ci oraz nieczystej poscieli i ubran, ktére moga przywiera¢ do miejsca
poddanego zabiegowi.

Klient musi bezwzglednie pamigtac o zasadach szczegolnej higienizacji miejsc poddanych zabiegowi.

3 dni po zabiegu:

- nie wykonujemy makijazu
-nie korzystamy z rekreacji wodnej (basen, sauna, jacuzzi, hydromasaz)

- nie korzystamy z solarium i unikamy dtugotrwatej ekspozycji na stofice



-nie uprawiamy sportow wysitkowych (s6l zawarta w pocie podraznia naskorek po mikro naktuciach)
-nie korzystamy z inhalacji w grotach solnych

-nie uzywamy przypadkowych kremow

-nie myjemy twarzy mleczkami z zawartoscig olei mineralnych

-nie wykonujemy innych zabiegéw kosmetycznych

-nie myjemy glowy ( szampon podraznia naskorek po mikro naktuciach)

-nie dotykamy powierzchni wystymulowanego naskorka

- Nalezy zmieni¢ posciel na czystg oraz wymienic¢ rgcznik,

-Zdezynfekowa¢ telefon oraz okulary,

-Unika¢ kontaktu ze zwierzetami,

- Unika¢ miejsc publicznych (bezposrednio po zabiegu, az do ustagpienia objawow pozabiegowych)
- Zakaz picia alkoholu do ustgpienia objawow pozabiegowych (rumienia, opuchlizny, podraznienia)
- Zakaz stosowania niesterydowych srodkow przeciwzapalnych (Apap, Ibuprom)

do ustgpienia objawoéw pozabiegowych.

-Zakaz stosowania produktéw opartych o biatka pochodzenia odzwierzecego (ssaki).

Po zabiegu do 7 -14 dni klient

-pijemy duza ilo§¢ wody ok 21 dziennie

- nie moze stosowac¢ na wtasng reke zadnych §rodkéw do przemywania skory po zabiegu , kremow, masci 1 preparatow
a jedynie te, ktore zalecit terapeuta. Zakaz stosowania przypadkowych produktow drogeryjnych.

- po zabiegu mezoterapii mikroigtowej , czy iglowej nalezy stosowac¢ odpowiednig piclggnacje, tak aby nie wyciszy¢
zbyt szybko stanu zapalnego, nie obcigzy¢ jej lub nie przedtuzy¢ nadmiernie stanu zapalnego. Dlatego tak bardzo
wazna jest pielggnacja pozabiegowa rano i wieczorem ktora obowiazuje klienta 7 dni po zabiegu.

pielegnacja pozabiegowa Rano Wieczor
*  Produkt myjgcy: Plyn oczyszczajgcy Estgen, Plyn tonizujqcy Estgen, clean 5 Natinuel
*  Krem z filtrem: Tarcza ochronna SPF 50 Estgen, Protector spf 50 Natinuel
*  Serum (opcjonalnie):
*  Krem na noc:, Aktywny Regenerator Kosmetyczny Estgen, Homeo crem Natinuel, Deffend plus Natinuel
- mozna stosowac preparaty zawierajace $luz §limaka, biatka rybie, kwas hialuronowy pozyskiwany biotechnologiczne.

- kazda decyzj¢ dotyczaca stosowania kosmetykow i wykonywania zabiegéow, nalezy skonsultowaé z
terapeuta/kosmetyczka.

-bezwzgledny zakaz opalania si¢ az do catkowitego wyleczenia skory, unikanie nastonecznienia.

- zakaz korzystania z kapieli w chlorowanej wodzie oraz korzystania z sauny przez okres 7 dni, w zaostrzonych
przypadkach do wyleczenia skory.

- zakaz stosowania zabiegow podrazniajacych skore, peelingdéw Mechanicznych czy chemicznych oraz depilacji przez

okres 7 dni, w zaostrzonych przypadkach do wyleczenia skory.

-zakaz uprawiania sportéw, w tym zimowych od 7 do 14 dni od zabiegu lub w zaostrzonych przypadkach do
wyleczenia skory.

-nalezy powstrzymac si¢ od strzyzenia i farbowania wlosow.
-bezwzgledny zakaz zdrapywania ztuszczajacego si¢ naskorka( jezeli taki objaw wystapi po zabiegu)
-Klient zgtasza kazdy niepokojacy sygnat.

Stosowanie si¢ do zalecen jest obowiazkowe dla uzyskania optymalnego efektu i unikni¢cia powiklan
pozabiegowych.



