
Masaz bankami chinskimi 

Na czym polega masaz banka chinska? 

Masaz banka chinska jest metoda, ktora polega wykorzystaniu prozniowego zasysania skory i znajdujacych sie pod nia 
tkanek. 

Zabieg rozpoczyna sie od nasmarowania ciała specjalnym olejkiem. Nastepnie specjalista przystawia banke do 
wybranego punktu na ciele i przyciska. W ten sposob wytwarza sie podcisnienie, dzieki ktoremu banka przysysa sie do 
skory. 

Jeden seans trwa z reguły 15-30 minut. W przypadku wiekszych partii ciała, czas jego trwania moze wydłuzyc sie 
nawet do 60 minut. 

Masaz bankami przyspiesza przemiane materii oraz spalanie tłuszczu. Ujedrnia i wygładza skore . Poniewaz jest to 
masaz prozniowy, jest obecnie uznawany jest za najlepsza metode usuwania cellulitu. Masaz bankami polega na 
przesuwaniu banki z zassana skora klientki po obszarze ciała objetym zabiegiem. Po przyłozeniu banki do danego 
punktu skora zostaje wciagnieta do jej wnetrza, a powstałe wybrzuszenie wynosi około 1-3 centymetrow. Wytworzone 
podcisnienie wywiera mechaniczny wpływ na skore, drazniac zakonczenia nerwowe. Na skutek odruchu skorno- 
trzewnego dochodzi do poprawy działania narzadow wewnetrznych zwiazanych ze strefa skory, na ktorej postawiono 
banki. Oprocz działania odruchowego zostaja rowniez uruchomione zjawiska immunologiczne. Wyssane przez 
podcisnienie z małych naczyn krwionosnych składniki krwi, białe i czerwone ciałka, staja sie dla organizmu ciałami 
obcymi, co mobilizuje go do walki z bolem i stanami zapalnymi. Banki powoduja silne przekrwienie miejsc, na ktore 
działaja. Moga prowadzic do pekania drobnych naczynek krwionosnych, pobudza to jednak szybsza regeneracje tych 
obszarow. Dzieki temu dostarczane jest wiecej tlenu, substancji odzywczych i stymulowane sa mechanizmy naprawcze 
z jednoczesnym odprowadzeniem toksyn. 

Przed przystapieniem do zabiegu, warto skonsultowac sie z lekarzem, czy konkretne schorzenie nie jest przeszkoda do 
przeprowadzenia masazu banka chinska. 

Przeciwwskazania do zabiegu: 

– zaburzenia krzepliwosci krwi

– - wylewy podskorne i obrzeki powodowane stłuczeniem lub skreceniem (nie zaleca sie zabiegu przed 
upływem 24 godzin od urazu)

–  - uszkodzona skora a w szczegolnosci otwarte rany 

– - ciaza 

– - menstruacja

–  -zylaki -nowotwory 

– -gruzlica 

– -wysiekowe zapalenia stawow 

– -goraczka powyzej 38 

– -dermatozy (zmiany skorne) 


