Dermapen — mezoterapia mikroiglowa

Zabieg mikronakluwania urzadzeniem polega na tworzeniu igtami mikrokanalikéw w skorze, ktore nastepnie
w naturalny sposob wchianiaja preparaty czyli serumy lub inne substancje bezposrednio do komoérek

Zabieg taki pobudza i stymuluje naskorek, jego przepuszczalno$¢ zwigksza si¢ wielokrotnie, dzigki czemu wysoko
skoncentrowane sktadniki o odpowiedniej wielko$ci czasteczki wnikajg w niego glebiej i w wyzszym stezeniu.

Juz sama taka stymulacja czyli te mikronaktucia pobudza receptory skory, stymuluje lepsze krazenie oraz wymusza
procesy regeneracyjne skory.

Celem takiego zabiegu jest m.in. ujedrnienie skory, redukcja zmarszczek mimicznych, poprawa owalu i konturu
twarzy - dla skor dojrzatych

Wskazany jest rowniez dla osob borykajacych si¢ z problemem przebarwien czy tez blizn bedacych pozostatoscia
po tradziku.

Jezeli chodzi o skory thuste to zweza pory i ograniczenie wydzielania nadmiaru sebum.

Wskazany do skor tradzikowych , ale nie ze stanem zapalnym tylko zaskornikowym

W wyniku takiego zabiegu jest poprawia kolorytu skory, porawa struktury skory, tadne napiecie skory
Wskazany jest rowniez dla skor wymagajacych glebokiego nawilzenia czy odzywienia.

Po za tym najwicksza jego zaleta jest to, iz to sam organizm zostaje pobudzony do produkcji dodatkowych ilosci
kolagenu .

Podsumowujac, zabieg z uzyciem DERMAPENA to :

- bardzo intensywna ale kontrolowana stymulacja naskorka

-natychmiastowy i optymalny transport sktadnikoéw aktywnych

-reaktywacja wszystkich funkcji skory

-polepszenie procesow samonaprawczych skory (gojenie si¢ tkanki po mikronaklucuiach)
-regeneracja skory wiasnym podziatlem komérkowym

-stymulacja produkcji kolagenu i elastyny

-redukcja zmarszczek mimicznych

-poprawa owalu twarzy

-polepszenie elastycznosci skory.

Wykorzystywane w tej technice igly nie stuza do aplikowania preparatow, lecz do bardzo gestego ,,dziurkowania”
skory twarzy lub innych cze$ci ciata. Podczas zabiegu liczne naktucia skéry powoduja powstanie mikrourazéw, a co za
tym idzie rowniez do mikrokrwawienia. Z uszkodzonych naczyn krwionosnych wyptywa wtedy niewielka ilo$¢ krwi i
rozpoczyna si¢ proces aktywizacji trombocytoéw. Niewielkie ilo$ci sktadnikow krwi, przedostajace si¢ do przestrzeni
pozanaczyniowej wydzielaja szereg cytokin, wptywajacych na procesy regeneracji skory. W wyniku tych procesow
dochodzi do uwolnienia tzw. czynnikow wzrostu.



Jezeli chodzi o przeciwwskazania:
- brodawki
-opryszczka

- czynne wykwity tradzikowe (opryszczka czy brodawka to niebezpieczne zakazenia wirusowe. Takiego klienta nawet
nie ktadziemy na fotel, odsylamy do domu. Latwo moze zarazi¢ Was i zostawi¢ wirusa na innych powierzchniach.

Warto o tym poinformowac klienta nim zjawi si¢ u Was w gabinecie. Ludzie po prostu tego nie wiedzq i wydaje im sig,
ze jak jest opryszczka na ustach, to calg twarz mozna podziurkowac i po prostu oming¢ usta. Nie! To moze spowodowac
rozsianie wirusa na catej twarzy. Co do czynnych wykwitow trqdzikowych. Absolutnie nie naktuwamy, mozemy zaleci¢
inne rozwigzania. Jednak najlepiej zaczqc od pielegnacji domowej lub odestac¢ do dermatologa.)

- pieprzyki, znamiona w miejscu zabiegu (nie jestem zwolenniczka tego, aby odprawiac z kwitkiem kazdg osobe, ktora
ma kilka pieprzykow na twarzy, ale oczywistym jest, ze ich nie naktuwamy. Jesli jakies znamie podejrzanie wyglgda,
warto odestac do dermatologa)

- choroby ostre, np. grypa, angina, zapalenie ptuc ( traktuje si¢ jako bezwzgledne przeciwwskazanie do wykonywania
zabiegow. Najwazniejszym powodem jest to, ze w czasie tych chorob caly uktad odpornosciowy jest zaangazowany w
zwalczanie infekcji, i gdybysmy dotozyli do tego zabieg, to uktad odpornosciowy zostalby jeszcze bardziej ostabiony (z
zalozenia zabieg mezoterapii mikroigtowej powoduje uraz, ktory potrzebuje reakcji uktadu odpornosciowego). Z jednej
strony wiec tkanki poddane zabiegowi regenerowalyby si¢ gorzej, a z drugiej istnialoby ryzyko infekcji zwigzanej z
zabiegiem, rosngce przy ostabionym ukiadzie odpornosciowym, a co jeszcze gorsze odwrocenie uwagi ukiadu
odpornosciowego od gtownej choroby (np. grypy), co moglo by mie¢ w efekcie powazne konsekwencje zdrowotne.
Dlatego po takich chorobach zaleca si¢ odczekac tydzien lub dwa i dopiero potem is¢ na zabieg. Wyjqtkiem sq choroby
typu ospa czy malaria, po ktorych uktad odpornosciowy jest bardzo ostabiony i potrzebuje 2-3 miesiecy, aby zaczq¢
normalnie funkcjonowac.

- rany , przerwanie naskorka w polu zabiegowym ( tutaj chyba sprawa jest jasna, nie poddajemy zabiegom 0sob, ktore
majg swieze rany, czekamy az skora sie¢ wygoi)

- stany zapalne s na skorze, tj. wyprysk kontaktowy, tuszczyca, AZS, L.ZS, liszajec ptaski, grzybica skory, pokrzywka
(dla mnie jest to przeciwskazanie do naktuwania, nawet jesli problem nie dotyczny obszaru poddawanemu zabiegowi,
mozna zaproponowac inne rozwiqgzania, cho¢ najlepiej odestac¢ do dermatologa, przy tuszczycy, AZS i £ZS
wykonalabym ewentualnie terapie Estgen, ale bez nakiuwania i kwasow )

- tradzik r6zowaty
-skora naczynkowa, ryzyko powstawania zwloknien)
- cigza i karmienie piersig cigza (bezwzglednie, nie wykonujemy zabiegow iglowych kobietom cigzarnym, w razie

powikitan nie chcecie si¢ zastanawiac, czy przyczynityscie si¢ do czyjegos nieszczescia) karmienie piersiq (hormony
sprzyjajg powstawaniu przebarwien, lepiej nie dokladac igiel, kwasow, bo efekt moze by¢ odwrotny od zamierzonego)

- depilacja woskiem, peseta lub laserem
- opalenizna\l
- poparzenia (absolutnie nie jest to czas na ten zabieg, skora musi si¢ wygoic

-Allergia na metale i sktadniki aktywne zawarte w koktajlach (pamietajcie, ze igly w kartridzach mogg by¢ wykonane z
platyny, molibdenu, tytanu, stali nierdzewnej, a dodatkowo zawierajq materialy powlekane, tj. zloto, dlatego
powinnysmy zada¢ klientce pytanie o to, czy nie jest uczulona na ktorys z tych metali. Co do ampulek, trudno
przewidzie¢ czy skora nie bedzie alergizowad, jesli mamy osobe, ktora jest uczulonja na wiele rzeczy, to albo
rezygnujemy z amputki albo uzywamy takiej z ograniczonym sktadem, np tylko z kwasem hialuronowym )

- skora zle tolerujaca iniekcje

- ostabiona zdolno$¢ regeneracji skory (tutaj nalezy zbadac skore palpacyjnie, jak reaguje na ucisk i inne bodzce, czy
Jjest Sciggnieta, napieta, szybko si¢ czerwieni. Skory z zaburzong barierq bedg gorzej znosic¢ zabiegi.

-sktonno$¢ do tworzenia bliznowcow (najczesciej klientka powinna wiedzie¢, ze ma skionnos¢ do bliznowcow. Keloid
trudno pomyli¢ ze zwyklg blizng po skaleczeniu. Ma charakterystyczny wyglqd — przypomina narosl na skorze, jest
wypukly, czasem zgrubialy, najczesciej ma Isnigcq, gladkq powierzchnig, czesto wychodzqcq wypustkami poza obszar
rany, o barwie ciemnorozowej, fioletowej lub czerwonej. Jest mocno unaczyniony i nigdy nie zniknie sam. Takze mozna
sobie wyobrazié, co si¢ moze sta¢ ze skorg podziurkowang, a nastgpnie zbliznowacong.)

- choroba nowotworowa - terapia przeciw nowotworowa i guzy niewiadomego pochodzenia, (pobudzanie skory
obcigzonej nowotworem, moze jqg pobudzi¢ do wytworzenia niekoniecznie kolagenu, dlatego mocno uczulam)

- choroby krwi, stosowanie lekow przeciwkrzepliwych - zaburzenia krzepliwosci krwi, przyjmowanie lekow
przeciwzakrzepowych (klientki bardziej wiekowe czesto biorg Acard, Polcard i inne ** card” , absolutnie nie mozemy



namawiaé na odstawienie lekow przed zabiegiem. Jesli juz decydujemy sie na zabieg u takiej osoby, to skora moze
bardziej krwawic, wykonatabym wowczas “kosmetyczng = mezoterapie, czyli takq, ktora nie prowadzi do
wynaczynienia

-choroby autoimmunologiczne Zaliczamy do nich chorobe¢ GRAVESA BASEDOWA i zapalenie tarczycy typu
HASHIMOTO, stwardnienie rozsiane, nuzliwos¢ mi¢sni (MIASTENIA), reumatoidalne zapalenie stawow, twardzine,
zespot SJOGRENA, zespot przewlektego zmegczenia, gosciec miesniowo-§ciegnisty (Stanowisko dotyczqcee stosowania
mezoterapii mikroigtowej u 0sob z chorobami autoimmunologicznymi moze zaleze¢ od wielu czynnikow, w tym od
konkretnej choroby autoimmunologicznej, stanu zdrowia klienta oraz opinii lekarza specjalisty. W przypadku chorob
autoimmunologicznych, uktad odpornosciowy atakuje wtasne tkanki i narzqdy, co moze prowadzi¢ do roznych objawow
i powikian. W zwiqzku z tym istnieje ryzyko, ze mezoterapia mikroiglowa, ktora wywoluje mikrouszkodzenia skory i
stymuluje uktad immunologiczny, moze wplyngé na przebieg choroby lub wywola¢ nasilenie objawow. Dlatego wazne
Jjest, aby lekarz ocenil, czy mezoterapia jest bezpieczna i odpowiednia dla konkretnej osoby z chorobg
autoimmunologiczng. Ogolnie rzecz biorgc, mezoterapia mikroiglowa moze by¢ przeciwwskazana w przypadku osob z
aktywnymi chorobami autoimmunologicznymi, takimi jak toczen rumieniowaty uktadowy, reumatoidalne zapalenie
stawow czy stwardnienie rozsiane. Jednak w niektorych przypadkach, gdy choroba jest stabilna lub w fazie remisji,
mezoterapia mikroiglowa moze by¢ rozwazana, ale z duzq ostroznosciq i pod Scistq opiekq lekarskq.)

-choroby metaboliczne (Do chordb metabolicznych zalicza si¢ cukrzyce, zaburzenia lipidowe, dng moczanowa,
osteoporoze oraz rzadkie choroby dziedziczne, np. fenyloketonurie. Choroby metaboliczne to zaburzenia, ktore
negatywnie wplywajq na rozkiad i przetwarzanie skladnikow pokarmowych. Osoby z chorobami metabolicznymi, takimi
Jjak cukrzyca, mogg by¢ bardziej podatne na infekcje lub opoznione gojenie si¢ ran. Zabiegi mezoterapii muszq by¢
przeprowadzane w srodowisku bardzo czystym, aby unikngc¢ ryzyka infekcji. Osoby z chorobami metabolicznymi mogq
by¢ bardziej podatne na infekcje, dlatego szczegolnie wazne jest przestrzeganie zasad aseptyki. Czy wykonywac? To
zalezy, ale osoby z takimi chorobami rzadko pojawiajq si¢ w gabinecie, bo zdajg sobie sprawe z ryzyka, jakie niesie za
sobq zabieg igly

-przyjmowanie w ciggu kilku ostatnich dni lekow: przeciwzakrzepowych, niesterydowych lekow przeciw zapalnych,
aspiryny , antybiotykow

stosowanie lekow, tj. antybiotykoterapia 2 tygodnie wstecz, steroidoterapia 8 tygodni wstecz, terapia retinoidami 6-12
miesigcy wstecz

(Warto zwrocic szczegolna uwage na retinoidy. Retinoidy, takie jak tretinoina, adapalen czy izotretynoina, sq silnymi
substancjami, ktore wptywajq na procesy regeneracji skory, wzmacniajgc odnowg komorek naskorka. Skutkiem tego
moze byc¢ zwiekszona wrazliwos¢ skory na dziatanie czynnikow zewnetrznych, w tym na procedury kosmetyczne.
Odczekanie po zakonczeniu terapii retinoidami pozwala skorze wroci¢ do swojego naturalnego stanu i unikngé
potencjalnych podraznien lub uszkodzen podczas mezoterapii mikroiglowej. Poza tym leki mogg wplywac na
nierownomierny rozktad melaniny w skorze, co moze zwigksza¢ ryzyko wystgpienia przebarwien skornych w wyniku
zabiegow iglowych.

przyjmowanie lekow NLPZ* (NLPZ mogq wywolywac reakcje skorne, takie jak podraznienia, uczulenia lub wysypki,
zwigkszone krwawienie i wigekszq podatnosc na przebarwienia) *Niesteroidowe leki przeciwzapalne to grupa lekow,
ktore sq stosowane w celu lagodzenia bolu, zmniejszenia stanu zapalnego i obnizenia gorgczki. Warto wiedzied, ze...
Waznymi i rzadko omawianymi przeciwwskazaniami sq zaburzenia psychiczne, szczegolnie te zwigzane z nieadekwatng
ocenq siebie, swojego ciata i wyglgdu, powodujgce niemoznos¢ zastosowania si¢ do zalecen pozabiegowych lub
uniemozliwiajqce komunikacje miedzy klientem a terapeutq. Pokrewnym przeciwwskazaniem sq nierealistyczne
oczekiwania oraz brak gotowosci do wspolpracy i wprowadzenia koniecznych dzialan, ktore lezg po stronie klienta

- epilepsja -

-zakazenie krwi wirusem HIV, HSV, WZW -wirusowe zapalenie watroby - (klientki si¢ nie przyznajg albo nie wiedzq,
wigc dbajcie o siebie, nie dotykajcie kartridza od strony igiel, skupcie sie, zeby w trakcie pracy igly Was nie uderzyly)

-spozywanie alkoholu przed zabiegiem -

-niedawno przebyte intensywne zabiegi z zakresu medycyny estetycznej



Procedury przed i pozabiegowe.

Czego nie wolno robi¢ PRZED zabiegiem mezoterapii mikroiglowej?

Na 7 -14 dni przed zabiegiem

- nie powinno si¢ stosowac¢ antybiotykdw, lekéw przeciwzapalnych (np. ibuprofenu lub aspiryny) oraz lekow
przeciwzakrzepowych.

- przed zabiegiem nie mozna tez spozywac alkoholu oraz korzysta¢ z kapieli stonecznych.

-Klientka rowniez nie powinna na 2 tyg przed wykonywa¢ zadnych zabiegdw kosmetycznych (ewentualnie skonsultuj
to z kosmetologiem czy terapeutq)

Zalecenia pielegnacji po zabiegu
Zalecenia pozabiegowe sg jedna z najistotniejszych rzeczy
*Bezposrednio po zabiegu mezoterapii mikroigtowej, czy iglowej wystepuje na skorze napiecie, poprawa kolorytu.

moze wystapic obrzek, zaczerwienienie skory, swedzenie, bol przy dotyku, krwiak, zmiana koloru skory. Rzadko
wystepuja reakcje uczuleniowe na preparaty.

Jednak procesy, ktore musza zaj$¢ w skorze wymagaja czasu. Nawet od kilku do kilkunastu miesiecy. Tyle czasu
potrzebuje skora, aby przejs¢ petny remodeling.

*Na co klient musi zwré6ci¢ uwage po zabiegu mezoterapii mikroiglowej. czy igtowej?

Do 72 godzin po zabiegu nalezy zachowaé bezwzglednie zasady higieny a w szczegdlnosci nalezy odseparowac
miejsca pozabiegowe od zwierzat i ich siersci oraz nieczystej poscieli i ubran, ktore mogg przywiera¢ do miejsca
poddanego zabiegowi.

Klient musi bezwzglednie pamigtaé o zasadach szczegolnej higienizacji miejsc poddanych zabiegowi.

3 dni po zabiegu:

- nie wykonujemy makijazu

-nie korzystamy z rekreacji wodnej (basen, sauna, jacuzzi, hydromasaz)

- nie korzystamy z solarium i unikamy dlugotrwatej ekspozycji na stonce

-nie uprawiamy sportow wysitkowych (s6l zawarta w pocie podraznia naskorek po mikro naktuciach)
-nie korzystamy z inhalacji w grotach solnych

-nie uzywamy przypadkowych kremow

-nie myjemy twarzy mleczkami z zawartoscia olei mineralnych

-nie wykonujemy innych zabiegéw kosmetycznych

-nie myjemy glowy ( szampon podraznia naskorek po mikro naktuciach)

-nie dotykamy powierzchni wystymulowanego naskorka

- Nalezy zmieni¢ posciel na czystg oraz wymienic rgcznik,

-Zdezynfekowa¢ telefon oraz okulary,

-Unika¢ kontaktu ze zwierzetami,

- Unika¢ miejsc publicznych (bezposrednio po zabiegu, az do ustagpienia objawow pozabiegowych)
- Zakaz picia alkoholu do ustapienia objawow pozabiegowych (rumienia, opuchlizny, podraznienia)
- Zakaz stosowania niesterydowych srodkow przeciwzapalnych (Apap, Ibuprom)

do ustgpienia objawoéw pozabiegowych.

-Zakaz stosowania produktéw opartych o biatka pochodzenia odzwierzecego (ssaki).



Po zabiegu do 7 -14 dni klient

-pijemy duza ilo§¢ wody ok 21 dziennie

- nie moze stosowac¢ na wtasng reke zadnych §rodkéw do przemywania skéry po zabiegu , kremdw, masci 1 preparatow
a jedynie te, ktore zalecilt terapeuta. Zakaz stosowania przypadkowych produktow drogeryjnych.

- po zabiegu mezoterapii mikroigtowej , czy iglowej nalezy stosowac odpowiednig pielggnacje, tak aby nie wyciszy¢

zbyt szybko stanu zapalnego, nie obciazy¢ jej lub nie przedluzy¢ nadmiernie stanu zapalnego. Dlatego tak bardzo
wazna jest pielegnacja pozabiegowa rano i wieczorem ktora obowigzuje klienta 7 dni po zabiegu.

pielegnacja pozabiegowa Rano Wieczor
*  Produkt myjgcy: Plyn oczyszczajgcy Estgen, Plyn tonizujqcy Estgen, clean 5 Natinuel
*  Krem z filtrem: Tarcza ochronna SPF 50 Estgen, Protector spf 50 Natinuel
*  Serum (opcjonalnie):
*  Krem na noc:, Aktywny Regenerator Kosmetyczny Estgen, Homeo crem Natinuel, Deffend plus Natinuel
- mozna stosowac preparaty zawierajace $luz §limaka, biatka rybie, kwas hialuronowy pozyskiwany biotechnologiczne.

- kazda decyzj¢ dotyczaca stosowania kosmetykow i wykonywania zabiegéw, nalezy skonsultowaé z
terapeuta/kosmetyczka.

-bezwzgledny zakaz opalania si¢ az do catkowitego wyleczenia skory, unikanie nastonecznienia.

- zakaz korzystania z kapieli w chlorowanej wodzie oraz korzystania z sauny przez okres 7 dni, w zaostrzonych
przypadkach do wyleczenia skory.

- zakaz stosowania zabiegow podrazniajacych skore, peelingdw Mechanicznych czy chemicznych oraz depilacji przez

okres 7 dni, w zaostrzonych przypadkach do wyleczenia skory.

-zakaz uprawiania sportéw, w tym zimowych od 7 do 14 dni od zabiegu lub w zaostrzonych przypadkach do
wyleczenia skory.

-nalezy powstrzymac si¢ od strzyzenia i farbowania wlosow.
-bezwzgledny zakaz zdrapywania ztuszczajacego si¢ naskorka( jezeli taki objaw wystapi po zabiegu)
-Klient zgtasza kazdy niepokojacy sygnat.

Stosowanie si¢ do zalecen jest obowigzkowe dla uzyskania optymalnego efektu i unikniecia powiklan
pozabiegowych.



