
ELEKTROSTYMULACJA 

Elektrostymulacja ciała – jest zabiegiem w trakcie ktorego wykorzystuje sie działanie pradu o okreslonych parametrach 
(kontrolowanej czestotliwosci i natezeniu impulsu) . 

Podczas ok 40-minutowego zabiegu pracuja wszystkie miesnie od pasa w doł wykonujac prace jak podczas 2-godzinnej
gimnastyki lub cwiczen na siłowni. 

! 

Efekty zabiegu 

*wyszczuplenie sylwetki, poprawa proporcji figury poprzez likwidacje nadmiernie nagromadzonej tkanki tłuszczowej 

*redukcja obwodu bioder, ud, pasa 

*ujedrnienie i wzmocnienie miesni 

*poprawa metabolizmu, pobudzenie układu limfatycznego i cyrkulacji krwi 

*poprawa wygladu skory, lifting ciała, twarzy oraz biustu 

*redukcja cellulitu 

*Zdrowa, zgrabna, szczupła sylwetka.  
*Piekny dekolt i jedrny biust.   Płaski brzuch z ładnym pepkiem.   

*Smukłe i lekkie nogi   

*Podniesione, kragłe posladki.   

Jesli własnie urodziłas dziecko wiedz, ze teraz po ciazy i karmieniu piersia w delikatny sposob masz mozliwosc 
przywrocenia swojej sylwetce kształtow takich, jakie lubisz. 

Elektrostymulacja punktowa Sa to zabiegi punktowe, modelujace wybrane czesci ciała: 
  Brzuch – ekskluzywny zabieg, ktory powoduje redukcje otyłosci, eliminuje tkanke tłuszczowa, ujedrnia skore i 
miesnie brzucha. Odpowiednia aplikacja elektrod umozliwia jednoczesna, naprzemienna prace wszystkich miesni 
prostych i skosnych, dzieki czemu trening jest efektywny i nie powoduje przeciazenia miesni.   

Posladki – zabieg jest przeznaczony dla osob, u ktorych wystepuje tzw. "bridges". W tym przypadku nadmiar ciała po 
bokach ud poszerza optycznie figure i jest skutkiem spłaszczonych i opadnietych posladkow. Juz po kilku zabiegach 
mozna zaobserwowac efekt podniesionych i ujedrnionych posladkow, ktore odzyskuja atrakcyjny wyglad. 

Piersi – rewelacyjny zabieg, ktory doskonale ujedrnia biust, podnoszac go oraz wpływa na poprawe elastycznosci 
skory. Polecamy go szczegolnie kobietom, ktore miały nadwage i schudły, badz karmiły piersia, a takze u osob 
szczupłych, ktore chca poprawic wyglad piersi. 

Mikrolifting twarzy - jest to zabieg ujedrniajacy twarz, ktory polecamy szczegolnie w przypadku opadajacych 
policzkow, powiek, podwojnego podbrodka, oraz tzw. "workow pod oczami". Dzieki niemu nastepuje zredukowanie 
tkanki tłuszczowej i obrzekow, zwieksza sie jedrnosc i elastycznosc skory oraz nastepuje redukcja zmarszczek. 

Rozbudowa i kształtowanie miesni – zabieg polecany wszystkim pragnacym rozbudowac swoje miesnie. Umozliwia 
uformowanie nowych włokien miesniowych, badz powiekszenie juz istniejacych. 



Przeciwwskazania

*ZASTAWKA SERCA – CHOROBY SERCA, ZAWAŁ-ZAKRZEPICA-ZABURZENIA METABOLIZMU 

*PROBLEMY SKORNE, ZAPALENIE SKORY, PODRAZNIENIA SKORNE: 

*OPERACJE , POWAZNE CHOROBY SERCA, OPIEKA LEKARSKA 

*EPILEPSJE: W zaostrzonych przypadkach i przy czestych atakach zabiegi sa zabronione 

*CIAZA: W okresie ciazy nie mozna wykonywac zabiegow 

*MIESIACZKA: jesli tak trzeba przełozyc zabieg......

*GORACZKA

*PROTEZY METALOWE 

*KRUCHOSC NACZYN KRWIONOSNYCH IMPLANTY np. SILIKONOWE 

*ZYLAKI , 

*CHOROBY MIESNI 

*CZY OSTATNIO BYŁY OPERACJE , SWIEZE BLIZNY, 

*ZAPALENIE SKORY, CHOROBY SKORY , PODRAZNIONA SKORA BRAK NORMALNEJ WRAZLIWOSCI 
SKORY 

*INFEKCJE 

*NADCISNIENIE. 


