Kinesiotaping

Kinesiotaping (tasmy) po masazu pomaga rozluzni¢ migénie. Takie dzialanie w okolicach twarzy powoduja m. in.
wygladzenie zmarszczek, uniesienie owalu...itd

Chcac zredukowad zmarszczki tasmy aplikujemy nie tylko na twarzy, ale takze w obszarze brzucha.
DLACZEGO?

Celem jest zwigkszenie krazenia krwi i przeplywu limfy w centrum obszaru ciata a przez to wpltywa na relaksacj¢
migsni twarzy.

KINESIOTAPING- (BEAUTY TAPING) JAK TO DZIALA?

Tasmy utatwiaja przeptyw plynéw oraz poprawiaja mikrocyrkulacje. Redukuja napigcia migsniowe.
Jezeli chodzi o TECHNIKE, sa réznego rodzaju aplikacje.

- APLIKACJA DRENUJACA - na obrzeki, w celu poprawy krazenia

-APLIKACJA MIESNIOWA - w celu rozluznienia migéni

-APLIKACJA KOREKCYJNA - koryguje si¢ pozycj¢ skory, powigzi, liftinguje

Itd...

Przy naklejonych odpowiednio tasmach odczuwasz rozluznienie migs$ni.

GDY PLASTER JEST NAKLEJONY, DOPIERO WTEDY ZAUWAZASZ JAK SILNY MASZ NAWYK
KORZYSTANIA Z MIESNI MIMICZNYCH NA CODZIEN.
PORA ZADZIALAC.

Informacje ogolne

Plaster rozciaga si¢ tylko w jednym kierunku i jest wykonany z wysokiej jako$ci bawelny z warstwg 100% akrylu o
ksztalcie sinusoidy.

Nie zawiera lekow i lateksu. Jest wodoodporny, przepuszczalny dla powietrza, co pozwala na niezakldcona wymiang
cieplna. Umozliwia to normalne funkcjonowanie na co dzien (mycie, ptywanie).

Aplikacje Kinesiology Tapingu:

-umozliwiaja zachowanie pelnego zakresu ruchu i koryguja niewlasciwe pozycje powierzchni stawowych,
-pozwalaja na normalizacj¢ napigcia mig$niowego i aktywowanie mig$ni uszkodzonych,

-zmniejszajg bol i nienaturalne odczucia skory oraz wpltywaja na korekcje utozenia powiezi i skory
-likwidujg zastoje i obrzeki limfatyczne,

-poprawiaja mikrokrazenie.

Noszenie plastrow

Ze wzgledow terapeutycznych nalezy utrzymacé plaster na skorze prze okres zalecony przez terapeute. Proszg w ciggu
dnia obserwowac skore wokot plastra oraz pod nim.

W przypadku zauwazenia podraznien skory, zaczerwienienia lub reakcji uczuleniowych nalezy natychmiast $ciggaé
plaster. Po zdjeciu plastra nalezy zrobi¢ przerwe w aplikacjach minimum 24 godziny celem odpoczynku dla skory.
Kolejna aplikacja moze by¢ zastosowana po zagojeniu si¢ podraznien.




Plaster moze by¢ uzywany w basenie i podczas mycia. Nalezy jednak pamigtac, aby po kapieli/prysznicu doktadne
splukiwaé preparaty myjace z plastra, aby po wyschnieciu na plastrze nie powodowaly podraznien skory.

Zdejmowanie plastra
Przed zdjeciem plastra nawilz go oliwka dziecieca, olejem spozywczym lub specjalnym preparatem do $§ciggania

plastra. Po 10-15 minutach plaster jest gotowy do $ciggnigcia. Zmniejsza to mozliwe podraznienia skory.
Ustabilizuj skore powyzej plastra podczas jego $ciggania. Chwy¢ jeden koniec plastra i powoli roluj plaster $ciagajac
g0 zgodnie z linig wloskow odrywajac skorg od plastra a nie odwrotnie.

Czasami duzo tatwiej jest $ciggaé¢ plaster w wannie. Nie wolno $ciagaé plastra poprzez szybkie szarpniecie,

poniewaz moze to spowodowa¢ podraznienie naskorka, a w niektorych sytuacjach jego uszkodzenie/zdarcie.

Po zdjeciu plastra nanies na tg okolice balsam nawilzajacy i likwidujacy podraznienia. Przed nastepng wizyta, podczas
ktorej bedzie naklejany plaster, nie wolno na te okolice uzywa¢ balsamow, oliwek, lekow w formie Zelu i1 innych
preparatow mogacych podrazni¢ skore. Skora musi by¢ sucha i czysta.



