Masaz kamieniami

Masaz kamieniami bazaltowymi.

Skora to bariera, ktora izoluje nasz organizm od §wiata zewngtrznego. Obdarowana zostata zmystem dotyku, odbiera
bodzce z otoczenia i przekazuje je do migsni, tkanek i narzadéow w ludzkim ciele.

Masaz ciata ma bardzo duzy wplyw na jako$¢ tkanki tacznej, obecnej w naczyniach i nerwach oraz otaczajacej
wszystkie narzady naszego ciata. Uelastycznia ja i1 zwigksza jej przepuszczalnos¢, zapobiega procesom
zwyrodnieniowym 1 wspomaga usuwanie tluszczu nagromadzonego w komorkach thuszczowych. Bezposrednio
oddziatuje na tkanke taczng w skorze, uelastyczniajac ja i ujedrniajac, redukujac cellulit i rozstepy.

Bazalt to nic innego jak zastygta lawa wulkaniczna — §wietnie utrzymuje ciepto i fagodnie oddaj¢ je ciatu. Dziata
uspakajajaco oraz relaksujaco, pobudza krazenie, wspomaga regeneracj¢ migsni.

Masaz gorgcymi kamieniami rozpoczyna si¢ od natozenia rozgrzanych kamieni. Kamienie najwicksze wykorzystywane
sa do masazu tulowia, mniejsze umieszcza si¢ miedzy palcami stop i ragk oraz na twarzy.

Potaczenie cieptych kamieni z odpowiednig technika masazu jest zbawienne dla zmeczonego zestresowanego ciata i
umystu, relaksujgc i regenerujac cate ciato.

Przeciwwskazania do masazu
menstruacja oraz bycie w ciazy,

nadci$nienie tetnicze,

podwyzszona temperatura ciala — przekraczajaca 39 stopni Celsjusza,
zylaki i stany zapalne zyl,

zmiany skorne — np. mocno rozsiane wypryski ropne,

obecno$¢ krwiakow lub ryzyko wystgpienia krwawienia.



