Powszechny Program Profilaktyczny ,,Zdrowe Nogi”

STUDIO NATURAL bierze udziat w Powszechnym Programie Profilaktycznym ,,ZDROWE NOGI”.

Program ten nakierowany jest przede wszystkim na promowanie najlepszych gabinetow, spetniajacych standardy
europejskie w zakresie wyposazenia i przygotowania merytorycznego pracownikow.

W ramach programu organizowane sg szkolenia zapewniajace wiedz¢ medyczng z zakresu: diabetologii, dermatologii,
ortopedii i flebologii. Organizowane sg roOwniez prezentacje réznorodnych zabiegdw kosmetycznych, jak choéby
zaktadania klamer na wrastajacy paznokieé¢ czy rekonstrukcji ptytki paznokei.

Czym s3a Gabinety ,,Zdrowe Nogi”?

Sa to wyjatkowe gabinety! Pracujg w nich ludzie, posiadajgcy zaswiadczenia o odbyciu szkolenia medycznego dla
specjalistow ds. pielegnacji stop. To kosmetyczki i rehabilitanci, ktorzy potrafia w fachowy sposob zajac¢ si¢ stopami
zardwno pacjentéw zdrowych, jak i chorych.

Gabinety odgrywaja duza role w leczeniu dolegliwosci stop. Profesjonalisci w nich pracujacy wykonujg zabiegi
zwigzane z pielggnacja stop, a w razie koniecznosci kierujg pacjenta do odpowiedniego lekarza specjalisty.

Jakie zabiegi wykonywane sa w Gabinetach Zdrowe Nogi?

Do niedawna zabiegi zwigzane z pielggnacja stop ograniczaly si¢ do pedicure’u kosmetycznego: obcigcia paznokei i
usunigcia zrogowaciatego naskorka. Obecnie w dobrych gabinetach kosmetycznych wykonywane sga rowniez zabiegi
lecznicze. Pacjenci korzystajacy z ustug gabinetéw cierpig na réznorodne problemy w obrebie stop m.in. wrastajace
paznokcie, nagniotki (znane powszechnie jako odciski), modzele (nadmiar zrogowaciatego naskorka na pigtach, ktory
utrudnia chodzenie).

Wrastajacy paznokieé (unguis incarnatus) — nadmierny wzrost boczny ptytki paznokcia, powodujacy odczyn zapalny
ze strony watu paznokciowego. Dotyczyé moze kazdego palca, najczesciej jednak palucha. Glowna przyczyna
wrastania paznokci sa zaburzenia mikrokrazenia w przebiegu réznych chordb naczyniowych, jak i niewtasciwa technika
ich obcinania. Zta pielggnacja polega na zbyt krotkim obcinaniu paznokci, pozostawianiu ostrych lub postrzepionych
krawedzi, czy zbyt glebokim wycinaniu bocznych krawedzi ptytki. Wszystko to powoduje, ze zmniejsza si¢ odleglosé
pomiedzy bocznymi watami okolopaznokciowymi a paznokciem, co w efekcie powoduje zaginanie si¢ jego bocznych
krawedzi, 1 tym samym wrastanie. Ryzyko choroby zwicksza si¢ takze po urazach palucha i noszeniu zle dopasowanego
obuwia.\l

Przyczyny dziedziczenia wrastajacych paznokci to: dlugie palce stop, zaburzenia wzrostu paznokcia, szeroka czy
zagieta ptytka paznokciowa, taka jak w przypadku paznokcia z podwichnigtymi brzegami czy paznokcia
lyzeczkowatego.Wrastaniu paznokci sprzyjaja tez zmiany ortopedyczne, takie jak: deformacje palcow, paluch
koslawy, wady postawy typu stopa koslawa, ptaskostopie lub nieprawidtowa motoryka chodu. Nadwaga jest kolejnym
czynnikiem sprzyjajacym wrastaniu paznokci i co ciekawe moze dotyczy¢ kobiet w ciazy.\l

Podstawowymi kryteriami pozwalajacymi na rozpoznanie wrastajacego paznokcia s3: obrzek, zaczerwienienie i
bolesno$¢ waldéw okotopaznokciowych. Poczatkowo bol stwierdza si¢ przy dotyku, nastepnie wystepuje bol ciggly. W
miar¢ wrastania paznokcia w otaczajace tkani migkkie, pojawia si¢ nasilenie zmian zapalnych i w konsekwencji moze
doj$¢ do powstania zmian zwanych ,,dzikim migsem”. Taki nie leczony stan moze doprowadzi¢ do zakazenia
bakteryjnego i grzybiczego, a nastgpnie zanokcicy.

Terapia na wrastajace paznokcie

Klamra BS Quick to klamra plastikowa, mocowana do paznokcia systemem klejonym. Znajduje zastosowanie w
przypadku cienkich, tamliwych paznokei. W zaleznosci od potrzeb, klamra moze odksztatcaé ptytke paznokciowsa z
jednej strony lub z obu. Zabieg jest bezbolesny

Klamra VHO-Osthold Perfect to trzyczgsciowa klamra wykonana ze stali chirurgicznej, wynalazia ja Elwira
Osthold-podolog z Erlangen w Niemczech. Jest to do tej pory najskuteczniejsza forma korekcji wrastajacych paznokci
stosowana z powodzeniem nawet w najci¢zszych przypadkach.



Zalecenia domowe w przypadku wrastajacych paznokci:

Tamponada jest nieodtacznym elementem klamrowania paznokci. Aplikacja cienkiego paska fizeliny wzdtuz watow
paznokciowych- w celu oddzielenia paznokcia od migkkiej tkanki watow oraz zahamowania ich rogowacenia.\l
Prawidtowe skracanie paznokcie: na prosto z lekkim zaokragleniem bocznych krawedzi, nigdy nie za kroétko, unikanie
ciasnego obuwia, korekcja w przypadku deformac;ji stop: ortezy lub indywidualne wktadki korygujace stopy dostepne w
gabinecie podologicznym. Wrastajace paznokcie to bardzo bolesny problem, z ktorym boryka si¢ wiele os6b. Do
niedawna powszechnie stosowang metoda leczenia bylto chirurgiczne zrywanie paznokcia. Metoda ta jest jednak mato
skuteczna, gdyz nie usuwa przyczyny, jest jedynie leczeniem doraznym. Po odros$nigciu istnieje duze
prawdopodobienstwo nawrotu dolegliwosci. Istnieje jednak mozliwosci zalozenia klamry, ktora jest bezbolesnym
sposobem leczenia wrastajacego paznokcia. Przynosza one natychmiastowa ulgg, a ich dziatanie rozpoczyna si¢ zaraz
po zatozeniu.

Nie ma wielu przeciwwskazan do zaktadania klamer: moga by¢ one stosowane u zaréwno u dorostych, jak i dzieci, a
takze u alergikow czy diabetykow. Warto réwniez wspomnie¢, ze ich zaktadanie i noszenie jest bezbolesne, a sam
wyglad — estetyczny.



