Przyczyny powstawania wlokniakow

Zasady i przebieg zabiegu i przeciwwskazania

Co to sa wlokniaki

Wiokniaki migkkie to zmiany rozrostowe tkanki tacznej rozwijajacymi si¢ jeszcze w okresie zycia
wewnatrzmacicznego lub, czgsciej, nabytymi. Moga pojawié si¢ w kazdym wieku. Widkniaki wystepujg powszechnie —
mozna je stwierdzi¢ u prawie wszystkich dorostych oséb. Ich liczba i wielko$¢ moze rosng¢ w czasie cigzy. Wtokniaki
cechuja si¢ tym, ze ich komorki sa chaotycznie rozmieszczone oraz maja nieprawidtowa morfologie tkanki tacznej. Na
podstawie proporcji widkien i komorek tkanki tacznej mozna rozr6ézni¢ wtokniaki migkkie od twardych (przewaga
wiokien). Widkniaki majg charakter wrodzony. Jednak niektore schorzenia zwickszaja prawdopodobienstwo ich
wystapienia. Wtokniaki mogg towarzyszyc¢:

1.cukrzykom,
2 klientom z otytoscia,

3.chorym z klopotami endokrynologicznymi

Przeciwwskazaniami do zabiegu usuniecia wldkniaka miekkiego sa:
*cigza,
*aktywna infekcja bakteryjna lub wirusowa w obrebie leczonej zmiany,

*sktonnos¢ do tworzenia si¢ bliznowcow, czyli przeros$nigtych stwardniatych blizn, powstatych na skutek urazu lub bez
uchwytnej przyczyny.,

*zaburzeniom gospodarki hormonalnej, *kobietom w cigzy, u ktorych liczba wtdkniakéw w tym okresie moze si¢
zwigkszyc.

Uwaga! 1.Podczas zabiegu widkniakéw odczuwa si¢ jedynie delikatne ciepto i pieczenie

2.Po zabiegu usuwania wldkniakow tworzg si¢ niewielkie ranki i strupki ( ktorych nie wolno zrywac)

3.W przypadku wigkszych ran zaleca si¢ zaktadanie plastra z przepuszczajacym powietrze opatrunkiem.

4.Proces gojenia po usuni¢ciu widkniakow trwa od kilku dni do 3-4 tygodni.

5.obszar ten nalezy chroni¢ przed dziataniem promieni stonecznych by zapobiec wystapieniu przebarwien.

Objawy wlékniakow

Wibdkniaki to migkkie, zwisajace workowate grudki lub guzki, ktorych $rednica najczesciej nie przekraczajacej 2 mm,
ale mogacej siega¢ nawet 5 cm. Ich konsystencja powoduje, ze czgsto daja sie¢ wprowadzi¢ w glab skory przez ucisk
palcem. Zwykle wtokniaki migkkie maja zabarwienie zblizone do zdrowej skory lub nieco ciemniejsze, brunatne.
Drobne wlokniaki szczegdlnie czgsto umiejscawiaja si¢ na szyi i karku, zwlaszcza u kobiet w starszym wieku.
Widkniaki migkkie same w sobie nie sg bolesne, lecz pod wpltywem draznienia, szczegdlnie u 0séb otytych, moze si¢ w
nich wytworzy¢ stan zapalny. Nalezy wtedy zmieni¢ garderobe na luzniejsza, tak, aby nie podraznia¢ zmian. Wtokniaki
znacznie cze¢sciej wpltywaja na psychike, powoduja dyskomfort psychiczny, szczegdlnie w sytuacji, gdy pojawiajg si¢ w
widocznych miejscach na ciele. Wtdkniaki utrzymujg si¢ przez cate zycie i cho¢ nie maja tendencji do samoistnego
ustgpowania, nie ulegaja zeztosliwieniu i ze wzgledéw medycznych nie musza by¢ usuwane.



Rozpoznanie wlokniaka mi¢kkiego

Klienci z wldkniakiem trafiaja najczesciej do gabinetow kosmetycznych, rzadziej do dermatologa. I prawie zawsze
pada pytanie, czy na pewno powinno si¢ je usuwac, tym bardziej, ze zabieg wykonuje si¢ niemal wylacznie ze
wzgledow estetycznych. Niezaleznie od umiejscowienia wtokniaka, jego rozmiaréw i powodu, dla ktorego chcemy si¢
pozby¢ tej zmiany (a czesciej zmian), zawsze nalezy skonsultowac si¢ z dermatologiem, ktéry potwierdzi rozpoznanie i
zaproponuje optymalny sposob usunigcia, tym bardziej, Zze zdarzajg si¢ duze, bogato unaczynione wtokniaki, ktorych
usuni¢cie moze spowodowac koniecznos¢ zatozenia szwow. W przypadku wiokniakow zawsze konieczna jest
konsultacja z lekarzem specjalistg. Zdiagnozowanie wtokniaka migkkiego nie jest trudne. W réznicowaniu uwzglednia
si¢ znamiona komoérkowe, brodawczaki i thuszczaki. Wszelkie zmiany skorne powinny by¢ skonsultowane z
dermatologiem.

Cechy wlékniaka miekkiego

Rozpoznanie wtokniaka migkkiego powinno przebiega¢ z uwzglednieniem zmian ponizszych cech morfologicznych:
1.ksztalt,

2.wielkos¢,

3.spoistosé,

4. barwa,

5.liczebnos¢,

6.0kres czasu trwania zmiany,

7.lokalizacja,

8.bezbolesnos¢ .

Do widkniaka migkkiego bardzo podobne sa: tluszczaki, brodawczaki oraz migkkie znamiona komorkowe. Z tego
wzgledu nalezy zawsze konsultowac si¢ z dermatologiem, ktory postawi odpowiednie rozpoznanie.

Zabiegi usuwajace wlokniaki to:
Elektrokoagulacja wlékniakow

Zabieg usuni¢cia widkniaka polega na traktowaniu pradem wysokiej czgstotliwosci na biatka budujace tkanki, co
powoduje zwickszenie jego temperatury. Biatko $cina sig, dzigki czemu tkanka tatwo moze zosta¢ usuni¢ta. Podczas
zabiegu nie narusza si¢ ciaglosci skory, przez co rzadko dochodzi do powiktan: trwatych przebarwien i niewielkich
blizn. Dlugos¢ trwania elektrokoagulacji widkniakow, w zaleznosci rozleglosci zmiany, to od kilku do kilkudziesigciu
minut.Bezposrednio po zabiegu elektrokoagulacji moze wystapi¢ w tej okolicy obrzek skory, a takze bdl i zasinienie,
ale te objawy jeszcze tego samego dnia ustepuja. Nieco dhuzej, kilka dni, utrzymywaé si¢ moga drobne ranki. Mimo iz
jest to bardzo dobry, nowoczesny i bezpieczny zabieg wtdkniakdw, sg pewne choroby i stany bedace
przeciwwskazaniami do jego wykonania. Naleza do nich: wszczepiony rozrusznik serca, zaburzenia krzepnigcia i
krazenia krwi, cukrzyca, cigza, a takze sklonno$¢ skory do bliznowacenia

Laser CO2 a wlékniaki

Jest to metoda cze¢sto stosowana w dermatologii estetycznej, nie pozostawiajaca wlasciwie
zadnych blizn. Laser emituje wiazke niewidzialnego dla oka $wiatta o dtugosci fali 10 600 nm,
ktéra wchianiana jest przez wewnatrz- 1 zewnatrzkomorkowa wode. Kiedy energia lasera jest
pochtaniana przez uwodniong tkanke, dochodzi do jej odparowania i wytworzenia w tym miejscu

strefy koagulacji, dzigki czemu usuwanie wtokniakdéw nie powoduje krwawienia. Najnowsze lasery CO2 sa



wyposazone w funkcje super i ultra puls, co oznacza, ze pracujg w trybie impulsowym i nie

dochodzi do termicznego uszkodzenia otaczajacych zmiang tkanek, dzieki czemu gojenie nastepuje niemal zawsze bez
blizn.

Wymrazanie wlokniakéw cieklym azotem (krioterapia)

Jest to zabieg wtokniakdéw polegajacy na krotkotrwatym dziataniu strumienia par ciektego azotu o temperaturze ok.
-140°C na powierzchnig ciata w czasie od 1 do 5 minut. Ta metoda stosowana jest najczesciej przy widkniakach
nitkowych, ktore usuwa si¢ jednorazowym 5-10-sekundowym natryskiem lub Sciskajac wykwit na ok. 10 sekund
ozigbiong w cieklym azocie pincetg. Widkniaki o

$rednicy wigkszej niz 4-5 mm zamraza si¢ po ich uchwyceniu pincetg i skierowaniu natrysku réwnolegle do skéry na
ptaskie konce narzedzia. Ten sposob daje u 90 proc. pacjentow dobre wyniki kosmetyczne, bez odbarwien, ktére moga
si¢ pojawiac po stosowaniu zwyktego natrysku. Krioterapia jest bezpieczna u kobiet w ciazy i dzieci.

Metoda chirurgiczna usuwania wlékniakéw

Zalecana jest do usuwania duzych widkniakéw migkkich. Chirurgiczne likwidowanie wtokniakéw wykonuje si¢ w
znieczuleniu miejscowym. Drobng ran¢ nalezy przemywac srodkami dezynfekcyjnymi i regularnie zmienia¢ opatrunki;
jesli zatozono szwy, nie wolno moczy¢ tego miejsca! Po mniej wigcej tygodniu rana calkowicie si¢ goi. Do mozliwych,
jednak bardzo rzadkich powiktan, naleza przede wszystkim infekcje bakteryjne, krwiaki, bliznowce.

W Studio Natural Pracujemy na produkcie Spotaway.

Usuwanie plam Rejuvi jest unikalng technikg dajaca wspaniate rezultaty w usuwaniu matych i mocno przebarwionych
czesci skory.

Spotaway zawiera wode dejonizowang, tlenki metali ziemi alkalicznej,n-propanol, TEA, kwas benzoic, kwas fitynowy.
Ta unikalna kompozycja chemiczna sprawia, ze olbrzymie ziarna melaniny taczg si¢ i tworza grudg lub strupek, ktéry
nastgpnie oddziela si¢ od normalnej tkanki skory. Skora posiada pamigc i potrafi zapamigta¢ miejsce w ktorym
zlokalizowane bylo przebarwienie.

Po jego usunigciu, skora jest w stanie stymulowac¢ melanocyty do produkceji wickszej ilosci melaniny w celu jego
odbudowy.

Dlatego wtasnie cz¢sto po usunigciu przebarwienia ponownie si¢ ono pojawia. Rejuvi Spotaway jest w stanie zniszczy¢
pamigc¢ skory tak, ze skora moze nie reprodukowac przebarwienia po jego usunieciu (~90%)

1) Przecigtny ,,mtody” dorosty posiada przynajmniej 25 pieprzykow. Kilka pojawia si¢ zaraz po urodzeniu, reszta
natomiast tworzy si¢ w ciggu calego zycia.

2 ) Prawie wszystkie pospolite pieprzyki sa sprawa normalng i pozostajaniezmienione.

3) Pospolite pieprzyki réznig si¢ od ztosliwych znamion. Ztosliwe znamiona charakteryzuja si¢ swedzeniem,
zaczerwienieniem, puchnigciem, twardnieniem, nieregularnymi ksztattami oraz sktonno$ciami do zmiany rozmiaru.

Mole removal uzywany jest do usuwania fagodnych znamion i pospolitych pieprzykow.Skoéra posiada pamigc i potrafi
zapami¢ta¢ miejsce w ktorym zlokalizowane byto przebarwienie. Po jego usunigciu, skora jest w stanie stymulowaé

Bezposrednio po zabiegu moze wystapi¢ obrzek, zaczerwienienie skory, swedzenie, bol przy dotyku, krwiak. Rzadko
wystepuja reakcje uczuleniowe.

Po zabiegu w pierwszych dwoch tygodniach nalezy unikaé stonca, solarium, basenéw, sauny. Bezposrednio po
zabiegu zrezygnowac z wysitku fizycznego,,nie korzystamy z rekreacji wodnej (basen, sauna, jacuzzi, hydromasaz), nie
korzystamy z solarium i unikamy stonca, nie korzystamy z inhalacji w grotach solnych, nie dotykamy powierzchni
naskorka, nie wykonujemy intensywnie stymulujacych zabiegéw kosmetycznych, z duzg dbatoscig stosujemy
kosmetyki odpowiednie po zabiegu .



Zabiegu wykonywane sa w indywidualnie ustalanych odstgpach ok4 tyg.

Zastrzezenia dotyczace pielegnacji domowej po zabiegu usuwania wlékniakow 3 dni po zabiegu:

nie wykonujemy makijazu
nie korzystamy z rekreacji wodnej (basen, sauna, jacuzzi, hydromasaz)
nie korzystamy z solarium i unikamy dtugotrwatej ekspozycji na stonice
nie uprawiamy sportow wysitkowych (s6l zawarta w pocie podraznia naskérek po mikro naktuciach)
nie korzystamy z inhalacji w grotach solnych
nie uzywamy przypadkowych kremow
nie myjemy twarzy mleczkami z zawarto$cia olei mineralnych
nie wykonujemy innych zabiegéw kosmetycznych
nie myjemy glowy ( szampon podraznia naskorek po mikro naktuciach)
nie dotykamy powierzchni padanej zabiegowi
do dwéch tyg po zabiegu:
* nie opalamy si¢ intensywnie na stoncu i solarium
* nie wykonujemy intensywnie stymulujacych zabiegéw kosmetycznych
* z duza dbaloécig stosujemy kosmetyki odpowiednie po zabiegu mezoterapii

* NIE SPIMY ZE ZWIERZETAMI



