
ZABIEG BIOSTYMULUJĄCY KOLAGEN

Biostymulacja, czyli zabieg dzięki któremu poczujesz się młodziej.

Przy zabiegu biostymulacji warto pamiętać, że na wygląd Twojej skóry , niezależnie od wieku niekoniecznie mają
wpływ zmarszczki, (gdyż te pojawiają się już po 20 r.ż. (tzw. zmarszczki mimiczne)). Decydująca jest w tym
przypadku kondycja skóry.

Biostymulacja zyskuje coraz większą popularność. 
Twój naturalny kształt  twarzy jest zaburzony, ponieważ Twoja skóra utraciła gęstość i sprężystość.
Pojawia się wiotkość , powstają  tzw. „chomiki”, siatka drobnych zmarszczek wokół oczu, ust czy pionowych 
zmarszczek na policzkach. Wtedy twarz wygląda na zmęczoną i czasami starszą niż faktyczny wiek biologiczny. To 
samo dotyczy skóry szyi, dekoltu czy grzbietów dłoni.

Metodami skutecznie kondycjonującymi skórę są zabiegi o działaniu biostymulacyjnym.

Biostymulacja, ogólnie mówiąc, ma za zadanie pobudzać naturalne zdolności regeneracyjne naszego organizmu w 
celu uzyskania pożądanego efektu „leczniczego”, ma służyć głównie regeneracji uszkodzonych tkanek.  W 
przypadku skóry ma ona powodować przywrócenie utraconych przez nią parametrów, czyli rewitalizować ją 
poprzez stymulowanie jej własnych możliwości regeneracyjnych.

Preparaty biostymulujące, czyli tzw. stymulatory tkankowe, wymuszają na komórkach odbudowę tkanki, służą do 
odbudowy struktury skóry, poprzez stymulację syntezy kolagenu i elastyny. Są to zabiegi silnie odmładzające, 
odżywiające, zagęszczające i zwiększające napięcie skóry.

Zabiegi biostymulacyjne wykonujemy w serii – zazwyczaj 3, 4 sesje . Można wykonać igłowo lub mikroigłowo  w 
zależności od preparatów.Efekty uwidaczniają się stopniowo. Często już po pierwszym zabiegu widać symptomy 
poprawy wyglądu – klientki  zauważają, że skóra jest nawilżona, bardziej napięta. 

Rezultaty zabiegów:
•redukcja „kurzych” zmarszczek i zmarszczek „palacza”
•wygładzenie podłużnych zmarszczek na czole i policzkach
•zwiększenie napięcia skóry na dekolcie i grzbietach dłoni
•poprawa nawilżenia skóry
•zwiększenie gęstości i jędrności skóry
•świeża, ładna skóra twarzy i ciała

Po zabiegu może pojawić się zaczerwienienie, delikatny obrzęk, swędzenie bądź tkliwość. Reakcje te mogą utrzymać 
się kilka dni po czym ustępują samoistnie.

Przeciwskazania
 problemy skórne, stany zapalne w okolicy podawania preparatu, - alergie, - choroby autoimmunologiczne 
np. cukrzyca.

Najważniejsze przeciwwskazania do podania  to:
– ciąża lub karmienie
– aktywne infekcje skóry w rejonie planowanego zabiegu
– bliznowce
– aktywne choroby autoimmunologiczne i nowotoworowe

https://kaniowscy.pl/znajdz-zabieg/problemy-medyczne/jak-pozbyc-sie-zmarszczek/


Restructure Skin LIFT - jest koktajlem o wyjątkowym składzie,bogatym w witaminy,kwas hialuronowy oraz 
dekapeptyd-3 (bezpieczniejsza alternatywa dla botoxu),,agent przeciwdziałający powstawaniu wolnych 
rodników,antyoksydant . Zastosowanie przy mezoterapii igłowej daje efekty odmłodzenia i odżywienia skóry ,redukcji 
zmarszczek mimicznych,zwiększenia gęstości skóry i nawilżenie zewnętrzne i wewnętrzne skóry. Aktywuje kolagen 
fibrotyczny I stopnia. Prowadzi do wytworzenia nowych włókien kolagenowych, zagęszcza i napina skórę. 

Normalize Skin – zawiera dwuwęglowy roztwór buforowy( utrzymuje ph skóry i zapobiega skutkom zakwaszania) ,
wit C – która ma działąnie antyoksydacyjne czyli zwalcza wolne rodniki, glutation który dotlenia komórki, mix
aminokwasów- które wzmacniają fibroblasty czyli włókna kolagenowe oraz choline – która pobudza układ naskórka
regulujc rozwój keratynocytów . Sumując redukuje ilość wolnych rodników, chroni przed uszkodzeniami
spowodowanym ich występowaniem. Dzięki obecności choliny następują procesy naprawcze spowodowane
fotostarzeniem. 

Procedury przed i pozabiegowe.

EFEKT KOŃCOWY ZABIEGU JEST W DUŻEJ MIERZE UZALEŻNIONY OD 
NASZEJ WSPÓŁPRACY, DLATEGO PROSZĘ PRZESTRZEGAJ TE ZASADY

Czego nie wolno robić PRZED zabiegiem mezoterapii mikroigłowej?
Na 7 -14 dni przed zabiegiem
- nie powinno się stosować antybiotyków, leków przeciwzapalnych (np. ibuprofenu lub aspiryny) oraz leków 
przeciwzakrzepowych.
- przed zabiegiem nie można też spożywać alkoholu oraz korzystać z kąpieli słonecznych.
 -Klientka rownież nie powinna na 2 tyg przed wykonywać żadnych zabiegów kosmetycznych (ewentualnie skonsultuj 
to z kosmetologiem czy terapeutą)

Zalecenia pielęgnacji po zabiegu 

Zalecenia pozabiegowe są jedną z najistotniejszych rzeczy

*Bezpośrednio po zabiegu mezoterapii mikroigłowej, czy igłowej  wystepuje na skorze napiecie, poprawa kolorytu.  

może wystąpić obrzęk, zaczerwienienie skóry, swędzenie, ból przy dotyku, krwiak, zmiana koloru skóry. Rzadko 

występują reakcje uczuleniowe na preparaty. 

 Jednak procesy, które muszą zajść w skórze wymagają czasu. Nawet od kilku do kilkunastu miesięcy. Tyle czasu 
potrzebuje skóra, aby przejść pełny remodeling. 

*Na co klient musi zwrócić uwage po zabiegu mezoterapii mikroigłowej, czy igłowej?

 Do 72 godzin po zabiegu należy zachować bezwzględnie zasady higieny a w szczególności należy odseparować 
miejsca pozabiegowe od zwierząt i ich sierści oraz nieczystej pościeli i ubrań, które mogą przywierać do miejsca 
poddanego zabiegowi. 

 Klient musi bezwzględnie pamiętać o zasadach szczególnej higienizacji miejsc poddanych zabiegowi. 

3 dni po zabiegu:

- nie wykonujemy makijażu 

-nie korzystamy z rekreacji wodnej (basen, sauna, jacuzzi, hydromasaż)



- nie korzystamy z solarium i unikamy długotrwałej ekspozycji na słońce

-nie uprawiamy sportów wysiłkowych (sól zawarta w pocie podrażnia naskórek po mikro nakłuciach)

-nie korzystamy z inhalacji w grotach solnych

-nie używamy przypadkowych kremów

-nie myjemy twarzy mleczkami z zawartością olei mineralnych

-nie wykonujemy innych zabiegów kosmetycznych

-nie myjemy głowy ( szampon podrażnia naskórek po mikro nakłuciach)

-nie dotykamy powierzchni wystymulowanego naskórka

- Należy zmienić pościel na czystą oraz wymienić ręcznik, 

-Zdezynfekować telefon oraz okulary, 

-Unikać kontaktu ze zwierzętami, 

- Unikać miejsc publicznych (bezpośrednio po zabiegu, aż do ustaąpienia objawów pozabiegowych) 

- Zakaz picia alkoholu do ustąpienia objawów pozabiegowych (rumienia, opuchlizny, podrażnienia) 

- Zakaz stosowania niesterydowych środków przeciwzapalnych (Apap, Ibuprom) 

do ustąpienia objawów pozabiegowych. 

-Zakaz stosowania produktów opartych o białka pochodzenia odzwierzęcego (ssaki). 

Po zabiegu do 7 -14 dni klient

-pijemy dużą ilość wody ok 2 l dziennie

- nie może stosować na własną rękę żadnych środków  do przemywania skóry po zabiegu , kremów, maści i preparatów
a jedynie te, które zalecił terapeuta. Zakaz stosowania przypadkowych produktów drogeryjnych. 

- po zabiegu mezoterapii mikroigłowej , czy igłowej należy stosować odpowiednią pielęgnację, tak aby nie wyciszyć 
zbyt szybko stanu zapalnego, nie obciążyć jej lub nie przedłużyć nadmiernie stanu zapalnego. Dlatego tak bardzo 
ważna jest pielęgnacja pozabiegowa rano i wieczorem  ktora  obowiązuje klienta 7 dni po zabiegu.
 pielęgnacja pozabiegowa Rano Wieczór

•  Produkt myjący: Płyn oczyszczający Estgen,  Płyn tonizujący Estgen, clean 5 Natinuel

• Krem z filtrem: Tarcza ochronna SPF 50 Estgen,  Protector spf 50 Natinuel 

•  Serum (opcjonalnie): 

• Krem na noc:, Aktywny Regenerator Kosmetyczny Estgen,  Homeo crem Natinuel, Deffend plus Natinuel 

- można stosować preparaty zawierające śluz ślimaka, białka rybie, kwas hialuronowy pozyskiwany biotechnologiczne. 

  - każdą decyzję dotyczącą stosowania kosmetyków i wykonywania zabiegów, należy skonsultować z 
terapeutą/kosmetyczką.

 -bezwzględny zakaz opalania się aż do całkowitego wyleczenia skóry, unikanie nasłonecznienia.                                    

- zakaz korzystania z kąpieli w chlorowanej wodzie oraz korzystania z sauny przez okres 7 dni, w zaostrzonych 
przypadkach do wyleczenia skóry. 

      - zakaz stosowania zabiegów podrażniających skórę, peelingów Mechanicznych czy chemicznych  oraz depilacji przez  
okres 7 dni, w zaostrzonych przypadkach do wyleczenia skóry.

-zakaz uprawiania sportów, w tym zimowych od 7 do 14 dni od zabiegu lub w zaostrzonych przypadkach do 
wyleczenia skóry.

-należy powstrzymać się od strzyżenia i farbowania włosów. 

-bezwzględny zakaz zdrapywania złuszczającego się naskórka( jeżeli taki objaw wystapi po zabiegu)

-Klient zgłasza każdy niepokojący sygnał.  

Stosowanie się do zaleceń jest obowiązkowe dla uzyskania optymalnego efektu i uniknięcia powikłań
pozabiegowych. 
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