ZABIEG BIOSTYMULUJACY KOLAGEN

Biostymulacja, czyli zabieg dzi¢ki ktoremu poczujesz si¢ mlodziej.

Przy zabiegu biostymulacji warto pamietaé, ze na wyglad Twojej skory , niezaleznie od wieku niekoniecznie maja
wplyw zmarszczki, (gdyz te pojawiaja si¢ juz po 20 r.z. (tzw. zmarszczki mimiczne)). Decydujgca jest w tym
przypadku kondycja skory.

Biostymulacja zyskuje coraz wigkszg popularnos¢.

Twdj naturalny ksztalt twarzy jest zaburzony, poniewaz Twoja skora utracita gestosé i sprezystosc.

Pojawia si¢ wiotko$¢ , powstaja tzw. ,,chomiki”, siatka drobnych zmarszczek wokot oczu, ust czy pionowych
zmarszczek na policzkach. Wtedy twarz wyglada na zmgczong i czasami starsza niz faktyczny wiek biologiczny. To
samo dotyczy skory szyi, dekoltu czy grzbietow dtoni.

Metodami skutecznie kondycjonujacymi skore sa zabiegi o dziataniu biostymulacyjnym.

Biostymulacja, ogolnie mowiac, ma za zadanie pobudzac naturalne zdolnosci regeneracyjne naszego organizmu w
celu uzyskania pozadanego efektu ,,leczniczego”, ma stuzy¢ gldwnie regeneracji uszkodzonych tkanek. W
przypadku skéry ma ona powodowac przywrocenie utraconych przez nig parametrow, czyli rewitalizowac ja
poprzez stymulowanie jej wlasnych mozliwosci regeneracyjnych.

Preparaty biostymulujace, czyli tzw. stymulatory tkankowe, wymuszaja na komoérkach odbudowe tkanki, shuzg do
odbudowy struktury skory, poprzez stymulacj¢ syntezy kolagenu i elastyny. Sg to zabiegi silnie odmtadzajace,
odzywiajace, zageszczajace 1 zwigkszajace napigcie skory.

Zabiegi biostymulacyjne wykonujemy w serii — zazwyczaj 3, 4 sesje . Mozna wykona¢ iglowo lub mikroiglowo w
zalezno$ci od preparatow.Efekty uwidaczniajg si¢ stopniowo. Czesto juz po pierwszym zabiegu wida¢ symptomy
poprawy wygladu — klientki zauwazajg, ze skora jest nawilzona, bardziej napigta.

Rezultaty zabiegow:
*redukcja ,.kurzych” zmarszczek i zmarszczek ,,palacza”
*wygtadzenie podtuznych zmarszczek na czole i policzkach
*zwickszenie napigcia skory na dekolcie i grzbietach dtoni
*poprawa nawilzenia skory
ezwickszenie gestosci i jedrnosci skory
*Swieza, tadna skora twarzy i ciata

Po zabiegu moze pojawi¢ si¢ zaczerwienienie, delikatny obrzek, swedzenie badz tkliwosé. Reakcje te moga utrzymacé
si¢ kilka dni po czym ustepuja samoistnie.

Przeciwskazania
problemy skdrne, stany zapalne w okolicy podawania preparatu, - alergie, - choroby autoimmunologiczne
np. cukrzyca.

Najwazniejsze przeciwwskazania do podania to:

— cigza lub karmienie

— aktywne infekcje skory w rejonie planowanego zabiegu
— bliznowce

— aktywne choroby autoimmunologiczne i nowotoworowe


https://kaniowscy.pl/znajdz-zabieg/problemy-medyczne/jak-pozbyc-sie-zmarszczek/

Restructure Skin LIFT - jest koktajlem o wyjatkowym sktadzie,bogatym w witaminy,kwas hialuronowy oraz
dekapeptyd-3 (bezpieczniejsza alternatywa dla botoxu),,agent przeciwdziatajacy powstawaniu wolnych
rodnikéw,antyoksydant . Zastosowanie przy mezoterapii igtowej daje efekty odmlodzenia i odzywienia skory ,redukcji
zmarszczek mimicznych,zwigckszenia ggstosci skory i nawilzenie zewnetrzne i wewngetrzne skory. Aktywuje kolagen
fibrotyczny I stopnia. Prowadzi do wytworzenia nowych wtokien kolagenowych, zageszcza i napina skorg.

Normalize Skin — zawiera dwuweglowy roztwor buforowy( utrzymuje ph skory i zapobiega skutkom zakwaszania) ,
wit C — ktora ma dzialgnie antyoksydacyjne czyli zwalcza wolne rodniki, glutation ktéry dotlenia komoérki, mix
aminokwasow- ktore wzmacniajg fibroblasty czyli wldkna kolagenowe oraz choline — ktéra pobudza uktad naskorka
regulujc rozwdj keratynocytow . Sumujgc redukuje ilo§¢ wolnych rodnikéw, chroni przed uszkodzeniami
spowodowanym ich wystgpowaniem. Dzigki obecno$ci choliny nastgpuja procesy naprawcze spowodowane
fotostarzeniem.

Procedury przed i pozabiegowe.

EFEKT KONC OWY ZABIEGU JEST W DUZEJ MIERZE UZALEZNIONY OD
NASZEJ WSPOLPRACY, DLATEGO PROSZE PRZESTRZEGAJ TE ZASADY

Czego nie wolno robi¢ PRZED zabiegiem mezoterapii mikroiglowej?

Na 7 -14 dni przed zabiegiem

- nie powinno si¢ stosowac¢ antybiotykdéw, lekéw przeciwzapalnych (np. ibuprofenu lub aspiryny) oraz lekow
przeciwzakrzepowych.

- przed zabiegiem nie mozna tez spozywacé alkoholu oraz korzysta¢ z kapieli stonecznych.

-Klientka rowniez nie powinna na 2 tyg przed wykonywac zadnych zabiegdw kosmetycznych (ewentualnie skonsultuj
to z kosmetologiem czy terapeutq)

Zalecenia pielegnacji po zabiegu

Zalecenia pozabiegowe sg jedna z najistotniejszych rzeczy

*Bezposrednio po zabiegu mezoterapii mikroigtowej, czy iglowej wystepuje na skorze napiecie, poprawa kolorytu.
moze wystapi¢ obrzek, zaczerwienienie skory, swedzenie, bol przy dotyku, krwiak, zmiana koloru skory. Rzadko

wystepuja reakcje uczuleniowe na preparaty.

Jednak procesy, ktdre musza zaj$¢ w skérze wymagaja czasu. Nawet od kilku do kilkunastu miesiecy. Tyle czasu
potrzebuje skora, aby przej$¢ pelny remodeling.

*Na co klient musi zwréci¢ uwage po zabiegu mezoterapii mikroiglowej. czy igtowej?

Do 72 godzin po zabiegu nalezy zachowa¢ bezwzglednie zasady higieny a w szczegdlnosci nalezy odseparowac
miejsca pozabiegowe od zwierzat i ich sier$ci oraz nieczystej poscieli i ubran, ktére moga przywiera¢ do miejsca
poddanego zabiegowi.

Klient musi bezwzglednie pamigtac o zasadach szczegolnej higienizacji miejsc poddanych zabiegowi.
3 dni po zabiegu:

- nie wykonujemy makijazu

-nie korzystamy z rekreacji wodnej (basen, sauna, jacuzzi, hydromasaz)



- nie korzystamy z solarium i unikamy dtugotrwatej ekspozycji na stonce

-nie uprawiamy sportow wysitkowych (s6l zawarta w pocie podraznia naskorek po mikro naktuciach)
-nie korzystamy z inhalacji w grotach solnych

-nie uzywamy przypadkowych kremow

-nie myjemy twarzy mleczkami z zawartoscia olei mineralnych

-nie wykonujemy innych zabiegéw kosmetycznych

-nie myjemy glowy ( szampon podraznia naskorek po mikro naktuciach)

-nie dotykamy powierzchni wystymulowanego naskorka

- Nalezy zmieni¢ posciel na czystg oraz wymieni¢ rgcznik,

-Zdezynfekowa¢ telefon oraz okulary,

-Unika¢ kontaktu ze zwierzg¢tami,

- Unika¢ miejsc publicznych (bezposrednio po zabiegu, az do ustagpienia objawow pozabiegowych)
- Zakaz picia alkoholu do ustapienia objawow pozabiegowych (rumienia, opuchlizny, podraznienia)
- Zakaz stosowania niesterydowych srodkow przeciwzapalnych (Apap, Ibuprom)

do ustgpienia objawoéw pozabiegowych.

-Zakaz stosowania produktéw opartych o biatka pochodzenia odzwierzecego (ssaki).

Po zabiegu do 7 -14 dni klient

-pijemy duza ilo§¢ wody ok 2 1 dziennie

- nie moze stosowac¢ na wlasng reke zadnych §rodkéw do przemywania skory po zabiegu , kremdw, masci i preparatow
a jedynie te, ktore zalecit terapeuta. Zakaz stosowania przypadkowych produktow drogeryjnych.

- po zabiegu mezoterapii mikroigltowej , czy igtowej nalezy stosowac odpowiednia pielggnacje, tak aby nie wyciszy¢
zbyt szybko stanu zapalnego, nie obcigzy¢ jej lub nie przedtuzy¢ nadmiernie stanu zapalnego. Dlatego tak bardzo
wazna jest pielegnacja pozabiegowa rano i wieczorem ktora obowigzuje klienta 7 dni po zabiegu.

pielegnacja pozabiegowa Rano Wieczor
*  Produkt myjgcy: Plyn oczyszczajgcy Estgen, Plyn tonizujqcy Estgen, clean 5 Natinuel
*  Krem z filtrem: Tarcza ochronna SPF 50 Estgen, Protector spf 50 Natinuel
*  Serum (opcjonalnie):
*  Krem na noc:, Aktywny Regenerator Kosmetyczny Estgen, Homeo crem Natinuel, Deffend plus Natinuel
- mozna stosowac¢ preparaty zawierajace §luz §limaka, biatka rybie, kwas hialuronowy pozyskiwany biotechnologiczne.

- kazda decyzj¢ dotyczaca stosowania kosmetykow i wykonywania zabiegow, nalezy skonsultowaé z
terapeuta/kosmetyczka.

-bezwzgledny zakaz opalania si¢ az do catkowitego wyleczenia skory, unikanie nastonecznienia.

- zakaz korzystania z kapieli w chlorowanej wodzie oraz korzystania z sauny przez okres 7 dni, w zaostrzonych
przypadkach do wyleczenia skory.

- zakaz stosowania zabiegow podrazniajacych skore, peelingdw Mechanicznych czy chemicznych oraz depilacji przez

okres 7 dni, w zaostrzonych przypadkach do wyleczenia skory.

-zakaz uprawiania sportéw, w tym zimowych od 7 do 14 dni od zabiegu lub w zaostrzonych przypadkach do
wyleczenia skory.

-nalezy powstrzymac si¢ od strzyzenia i farbowania wlosow.
-bezwzgledny zakaz zdrapywania ztuszczajacego si¢ naskorka( jezeli taki objaw wystapi po zabiegu)
-Klient zgtasza kazdy niepokojacy sygnat.

Stosowanie si¢ do zalecen jest obowiazkowe dla uzyskania optymalnego efektu i unikniecia powiklan
pozabiegowych.
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